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去年のクリスマスに

ミラブルシャワーヘッドが届いた。

ウルトラファインミストのあれだ。

息子たちからのクリスマスプレゼントだった。

 

i-feel-science.com

 

テレビの通販番組でよく目にしていたやつね。

で、実際使ってみたら

ひょわわ〜って感じ。

あ、いい気持ちってことです。

 

シャワーじゃないシャワーだって。

いつものようにろくに説明書も読まずに使い始めて

そら豆が

ファインミスト（ふわふわシャワシャワのミスト）は顔

スプラッシュストレート（ちょっと太め）は頭

なんだってよって言うので

使い分けてみた。
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そして、

和奏のマッサージソルトで

マッサージした後に体はスプラッシュモードで

顔にミストをゆっくり当てると

あら不思議、気持ちのいいこと。

www.wakana-fukusa.jp

 

今年は少し丁寧にケアをすることを

ルーティンにしようと一応心に決めてみる。

 

私はルーティンと言うことがどうもできない。

決まった行動が長続きしない。

というか、忘れてしまうのだ。

ずっと前からなのか・・・

もう記憶は定かじゃないけど

子育てしながら働いていた頃は

保育園の送り迎えと家事と育児で

時間でやることが決まっていたから

多分結構キチンとしていたんじゃないかなと思う。

 

って思うだけだけど。

フリーランスになってからはひどいね。

コロナの時に名の知れた人たちが

自分のルーティンを紹介するの流行ってたけど

全く興味なし。

肌のケアもほとんどゼロでここまで来ちゃったので

そばかすはシミに

ほうれい線も口の周りのしわもえらいことになってきてる

それで、去年からは

 

あ！

そうか、それでか！

みかねたお豆たちがミラブル贈ってくれたのね。。。

 

頑張るわ。
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今年のたなくじは大吉1年分！！

やったぜ！

 

そしてそして今年の3月にとうとう還暦だぜ。

wikiによると還暦（かんれき）とは干支（十干十二支）が一巡し誕生年の干支に還ることであり、満60歳(数え年61歳)のことである。

つまり、一巡して、新しい人生が始まる、と言うことだな。

よし！

ラッキーだ。もう一回人生を楽しもうとしよう。

なので、

なんでも後回しにしない！

ダラダラしない！

ぐうたらしない！

面倒くさがらない！

ちゃんとする！（何をや）

さっさとする！

まるで子どもにこどもに言って来たことやん。

 

でもそう言うことかもな。

なんでもやってみること。

恐れずに。

去年、子宮体癌が見つかったのも

そう言うことを神様がわからせてくれたんだろうと思うから

ラッキーだったわけで

ここからは自由に、のびのびと行くしかない。

 

と誓う

2023年の1月。
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打ち合わせが終わって帰りがけ

エレベーターホールで外を見たら

ビルに夕焼け。

綺麗だなあ〜

 

今日は久しぶりに、自分の子育てについて語ってしまった。

学校のPTAをやっていた時は

時々話す機会があったけど

今日はご依頼をいただき😊

 

短い時間だったので、

とりとめもなく、思いついたことを話しただけだったけど、

久しぶりにいろいろ思い出した。

3人とも心も体もすっかり大きくなって

頼もしい男子になりましたなー

 

なんだ、なかなかいいかーちゃんだったかも、と

思ってしまった。

 

時々思い出して

書き残そうと思っていたところだったので

めっちゃいいタイミング👍

やっぱり私はついてるのだよ。笑笑

 

そして、

二日間ご一緒した講師の方から

嬉しいメールをいただいてしまった。

ああ、今日はいい日だなぁ。
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