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            はてなブログは、あなたの思いや考えを残したり、

      さまざまな人が綴った多様な価値観に触れたりできる場所です。
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            まず読むならここから！ 編集部お気に入りの記事を日替わりで紹介

            毎日更新！
            
              きょうのはてなブログ
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              関東に主張に出る度に快晴で、一日中機嫌良く過ごせる

            

            
              
                
                  晴天の価値
                

                
                  2月中旬に出張で千葉へ行った。5日間の滞在中はずっと快晴で、気温は20℃に迫る春のような暖かさだった。仕事は朝から晩まで現場を走り回る過酷なもので、身体的にも精神的にも追い込まれた。毎朝、京葉線から見える美しい景色を眺めて正気を保っていた。太平洋へ燦々と…
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              さらさらしたカレーをライスにかけて食べるあの体験が好き

            

            
              
                
                  共栄堂と、きたかた食堂と、パレスサイドビルと。
                

                
                  人間ドックを例年は秋に受けるところ、年度末のこの時期までうかうかと引き延ばしてしまい、普段利用していた施設は年度内がもう予約でいっぱいで、他を探したところ神保町で空きがあった、という、そんな理由でこの街に脚を運ぶことになるとは思わなかった。一時期神…
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              最高のレモンケーキに真剣に向き合う。いい春の滑り出し

            

            
              
                
                  よき春の始め方
                

                
                  平日の連休ではない一日休みだったのだが、用事があって早朝に起きた。前日に見た天気予報的に、暖かい一日らしい。去年の冬に買ったチェックのプリーツスカートと、最近買ったチョコスプレー入りのバニラアイスのようなカーディガンを着て、ライダースジャケットを羽…
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              じゃがいものグラタン「ドフィノア」日和！
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                  ドフィノア にんじんサラダ 生ハムとレタスの白だしスープ 急に寒くなったのでグラタン日和。ほんっとにもう、心の底から飽きたよ寒いの…
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              名古屋で唯一の「完全な形の横穴式石室」

            

            
              
                
                  鶯
                

                
                  志段味古墳群を見に行く 名古屋市守山区上志段味というエリアには古墳時代を通じて古墳が造られつづけ、６６基もある大規模な古墳群となっている。庄内川の河岸段丘上で、この川を利用して勢力を伸ばしたこの地の首長やその配下の人々の墳墓である。 最大なのは「白鳥…
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              "思っているだけでは何も変わらない"

            

            
              
                
                  「ガザに地下鉄が走る日」読んだ
                

                
                  パレスチナ問題について話をするたびに、必ずと言ってよいほど、「ホロコーストを経験したユダヤ人がなぜ、同じようなことをパレスチナ人に？」という質問を受ける。（…）パレスチナの村々を民族浄化せよという指令を受けていたシオニスト軍は、一九四八年四月一日、ハ…
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                      真剣に考える時期が来たようだ
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                          今日は休日だったので、自転車を借りて、少し遠くへ出かけた。 とてもストレス解消になった。 ストレス解消について、真剣に考える時期が来たようだ。
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                      ベテランは馬が変な動きをしたときに察知するのが早い！

                    

                    
                      
                        
                          【備忘録】ややロデオからのやや爆走（競走馬から乗馬へ）
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                          翌日、またティタンに乗ることになりました。 前日は下記エントリの通り、右回りで左手前の駈歩が出てしまっているところをきちんと右手前の駈歩を出すように誘導する練習をしました。 右駈歩が出るとテンションがやや上がり気味になるという状態でしたが、落ち着いて…
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                  自分のブログで有料販売・サブスクの作成ができます！ 詳しくはこちら
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                    旅の序盤だけど「村上開新堂」で焼き菓子を爆買い！

                  

                  
                    
                      
                        文化とグルメ満ち満ち京都旅記録
                      

                      
                        1月半ばに文学フリマ京都に参加するのに合わせて、あとり氏(id:aatorii)と京都2泊3日旅をしました。あっという間にひと月以上経ってしまいましたが、その記録です。いつも通りとても長い。 初日 スマート珈琲で絶品フレンチトーストを食す 村上開新堂で焼き菓子を爆買…
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                    わりと昔から「米のアンチ」だったのに……

                  

                  
                    
                      
                        米が炊ける瞬間が楽しみ
                      

                      
                        最近、お米を炊くのにはまっている。 最近食欲と米愛が爆発してて米炊いたらその瞬間に全部食ってしまう。今日も4合食った。やばすぎるお相撲さんにはなりとうない……ToT — soudai (@kageboushi99m2) 2024年3月14日 お米を炊くくらいあたりまえのことではないか、と思わ…
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                    自らボツにしたものにも、人の心を動かすものがあったかも

                  

                  
                    
                      
                        日常
                      

                      
                        ＿＿＿＿＿ 鹿児島県は甑島での1枚。もう1年前の写真になってしまった。漁から帰ってきた漁船に海鳥たちが群がるという、島の人たちからすればありふれた日常なのだろうが、私からすれば珍しい光景だったから、バスの中から慌ててシャッターを切ったことを覚えている。…
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                    堺の博物館は須恵器が充実。「失敗須恵器」が気に入った！

                  

                  
                    
                      
                        【大阪旅行：2泊3日】〜3日目：四天王寺と古墳〜
                      

                      
                        最終日3日目。 この日も朝一番で炭水化物を肉吸いとミネストローネで流し込み、8時頃にはチェックアウト。飛行機は夜の便。方角的にも途中の堺でじっくりのんびり古墳めぐりを…と思っていたが、急遽予定変更。朝一番で四天王寺によることにした。前日に訪れた大阪歴史…
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                    意外と知らない！ 介護休暇と介護休業もそれぞれちがう

                  

                  
                    
                      
                        介護休業とってみたまとめ
                      

                      
                        人生初(&最後だといいな...)の介護休業とってみたので自分用の健忘録としてまとめ 介護休暇と介護休業 注意点 お金はいつ振り込まれる? 知らなかったこと まとめ 介護休暇と介護休業 介護休暇...年5日までとれる有給休暇みたいなもの。突然取れる。 介護休業...年93日(…
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                    継続のためには量を抑える必要もある？

                  

                  
                    
                      
                        継続のためには　2024年3月16日
                      

                      
                        チーズベーコンいつもの。今日は白湯。昨日の日記投稿。グラブル。イーウィヤ短剣とフェニーが出た。嬉しい。やらないけど。ギターの楽譜をYou Tubeからコピー。これを再配布したら罪になるが個人利用なら問題ないはず。これを演奏して金を取ったら別の問題が出るかも…
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                    福島県出身の登山家がオーナーを務めていたロッジへ

                  

                  
                    
                      
                        沼尻高原ロッジに宿泊し、田部井淳子さんの足跡を辿る
                      

                      
                        去年の春先に沼尻高原ロッジに泊まってきました。以前から行ってみたいと願っていたものの、なかなかタイミングが合わずに訪れることができなかった憧れの宿。念願叶ってようやく宿泊することができました。 沼尻高原ロッジの歴史 沼尻高原ロッジで1泊2日 ぬくもりが感…
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                    出張中にスーツケースが壊れてしまった人に譲った

                  

                  
                    
                      
                        でかいスーツケースを手放した
                      

                      
                        ジモティーでスーツケースを売った。500円だった。 オイラは普段あんまり物を買わない。餅つき機や食洗機が欲しくても、本が欲しくてもとりあえず保留にする。ミニマリストってわけじゃあないけれど、物をあんまりたくさん持ちたくない。自分が管理できる以上の物を持…
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                    前に並んでいた人「あ、量は今言ったほうがいいですよ」

                  

                  
                    
                      
                        初めて二郎系ラーメン食べに行ったよ
                      

                      
                        先日、友人とずっと行きたかった二郎系ラーメンを食べに行きました。 完全にビビっていてお店外観の写真撮り忘れましたが、 「ラーメン二郎 三田本店」 に行ってきました。 田町駅から歩いて10分ほどの場所にあります。 何故こんなにビビっていたかというと、 このお店…
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                    目に見えない「音楽のちから」

                  

                  
                    
                      
                        余韻で残るもの
                      

                      
                        心が重たいとき、はたまた小躍りしたくなるとき、音楽を聞いていると、心境がどんな形であれ、沿うように包みこまれるような感覚がある。音楽のちからは、目に見えないちからだけど、やはり人間にとって欠かせないものなのだと再認識する。 遡ること一週間前、寝る前に…
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                    自動巻きの時計は非常に身体的な装置である

                  

                  
                    
                      
                        自転車、あるいはスケートボードか。力が伝わって動くもの。自動巻腕時計。
                      

                      
                        機械式の腕時計は、放っておくと止まってしまうことに意味がある。 会社で同じタイミングで入社した歳上の方が半年ほど前に私に時計をくれた。その時計はTudorのRangerというモデルで、昔のもの。黒文字盤に視認性の高いエクスプローラーダイヤル。針はイカ針と呼ばれ…
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                    モチベーションに頼らずオートマチックにジムのドアを開く

                  

                  
                    
                      
                        簡単日記（20240314）
                      

                      
                        最寄駅に22時過ぎに着くと迷う。朝から「今日はジムに行こう」と決めていて、他の日は24時を回った頃に家に着いたりしてるのだから、今からだってジムに行けるし行くべきなのだ。そもそも昼は何を食べたのか味噌担々麺だっただろうその分を今日中にほらどうにかすると…
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                  「はてなブログMedia」を利用する企業の記事をピックアップ！

                  スタッフが選ぶ
                  おすすめのメディア記事
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                          食べづわり対策は寝起きから！おかげで辛い3カ月間を乗り越えられた3つ！　by 雲
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                          BIGLOBE Style ｜ BIGLOBEの「はたらく人」と「トガッた技術」
                        

                        
                          変化への迅速な対応と柔軟性がもたらす働き方改革と技術革新。ITサービスグループが導く新しい働き方
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                          6分半茹でて1時間漬ける。シビ辛でトロトロ「半熟味玉」の作り方。使い切れない花椒の消費にも
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                           高速道路の出口案内のようなQAエンジニアでありたい ─自動テストより前にやるべきことがあると気づいた話 
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                          人事がGoogle App Sheetを活用したノーコード開発に挑戦！ Advent Calendar 2024 Vol.13 #全社横断1on1プラットフォーム
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                      【電柱編】引越しにおけるネット回線ガチャと開通待ちで勝利するための知見まとめ 2024春

                      
                        
                        
                          はげあたま.org
                        

                        
                          
  
  
    はてなブログPro
  


                          
                        

                      

                    

                  

                
                  
                    
                    
                      上タンばかり頼んでなにが悪い？　暗黙の了解があるというなら見せてみろ
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                      冬の電気自動車の遠出は本当に厳しい。航続距離も減るし、とにかく充電スピードが落ちます

                      
                        
                        
                          勝間和代が徹底的にマニアックな話をアップするブログ
                        

                        
                          
  
  
    はてなブログPro
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                      今日から始めるChatGPT+Zapierで雑パーソナライズ情報収集
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    はてなブログ for DevBlog
  


                          
                        

                      

                    

                  

                
                  
                    
                    
                      30代からプログラミングを本格的に始めたエンジニアが生産性について思うこと
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                      『読書とは、能力、知識ではなく 問いを獲得するための行為』みたいな内容で登壇しました。
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                      『姫様"拷問"の時間です』拷問官別拷問成功率まとめ
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                        ブクマ数ランキング
                      

                    
                    
                      
                        今週のはてなブログランキング〔2024年3月第3週〕
                      
                    

                    
                      はてなブログ独自の集計による人気記事のランキング。3月10日（日）から3月16日（土）〔2024年3月第3週〕のトップ30です*1。 # タイトル／著者とブックマーク 1 【電柱編】引越しにおけるネット回線ガチャと開通待ちで勝利するための知見まとめ 2024春 - はげあたま.org by id:hageatama- 2 上タンばかり頼んでなにが悪い？ 暗黙の了解があるというなら見せてみろ - 関内関外日記 by id:goldhead 3 中小企業、価格に転嫁できませーん。 - Everyth…
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                        「←オバケトンネル」と書かれた道案内や、通り抜けができない路地「クルドサック」。たくさん歩いた日に見つけたものたち
                      
                    

                    
                      たくさん歩けばたくさん見つかるし、たくさん書ける……はず！長い長い冬が終わり、やっと昼間はマフラーを巻かなくても出かけられるくらい暖かい日が増えてきました。「春が来た」と思うだけでうれしくなって散歩に出かけてみると、ちょっと前まで空き物件だった場所にカフェができていたり、春の花が開花して辺りがいい匂いでいっぱいになったりしていました。ちょっと家の周りを歩いただけで発見があるんだから、長い距離を歩いたらもっとたくさんのいろいろなものを見つけられるんじゃないでしょうか。実際にはてなブログに投稿された…
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                        会社をやめて韓国留学へ。韓国「語学堂」での学生生活にまつわるブログをご紹介します
                      
                    

                    
                      現地での生活も気になる！「留学中の日記」は日記ブログのジャンルのひとつとして根強いものですが、中でも最近目にすることが多くなったのが、韓国への語学留学にまつわるエントリーです。それぞれを読んでみると、留学しているのは学生だけでなく、勤めていた会社を退職して韓国に渡っている方も多いようでした。「語学堂」（大学に併設された語学学校の通称）など、半年から1年程度の留学が可能な環境もあるようです。今回の記事では、そんな韓国への語学留学にまつわるブログをピックアップして紹介します。それぞれ、留学中の生活に…
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                        2023年に観てよかった映画は何ですか？ はてなブロガーの「ベスト映画2023」をまとめました
                      
                    

                    
                      映画を観て感じたことはどんどんブログに書いていこう毎日さまざまな話題のエントリーが生まれるはてなブログの中から「旬な話題」をピックアップする企画「はてなブログで話題」。今回は「ベスト映画2023」をテーマに記事を紹介します。はてなブログでは、年末年始にかけて、2023年に公開された映画の感想をまとめるエントリーが数多く投稿されました。中でも特に目を引くのは、年間ベスト作品を決めるブログ記事！ 映画を観るのが好きで、映画館へ頻繁に足を運んでいる人ほど、ひとつの作品に選び抜くのは難しいはず。どの記事…
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                      2023年の1人アドベントカレンダーが全く2023年中に終わりきらなかった件
                    

                    
                      すてにゃん Advent Calendar 2023 というのを一人で開催していたが、2023年には終わりきらなかったどころか、その後こっそり記事を登録していって、3月にやっと終わった形になってしまった。ここでは原因と今後の対応について考えたい。 状況 12/9 頃までは、基本的に1…
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                      スプリングＳ2024【レース回顧・勝因敗因分析】シックスペンス
                    

                    
                      第73回フジテレビ賞スプリングＳ・G2 2024年3月17日 中山11R芝1800ｍ 良 レース傾向・トラックバイアス 標準馬場 前有利、後方不利 内外の差なし 回顧点数・勝因敗因 ●展開が向いた馬ほど点数が高く、出遅れと折り合いを欠いた場合に減点（10点満点） ペースは前後半の…
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                      ※当ブログではアフィリエイト広告を利用しています 多分中学生の頃だったかと記憶してますが、友人から、 杉浦日向子さんの漫画の本を借りました。 当時はハードカバーの大型本だったと記憶しています。 （本が重かったので、それで覚えているのです。） 今にして思う…
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                      【保存版】Webライター必須の8つのスキルと習得方法！稼げるWebライターになるには
                    

                    
                      「Webライターって稼げるの？スキルがないけど大丈夫？」「文章を書くのは好きだけど、仕事に繋がる自信がない…」 Webライターに興味はあるけど、不安や疑問を抱えている方も多いのではないでしょうか？ 私も最初は不安でしたが、未経験から努力してスキルを磨き、今で…
                    

                    
                      
                      
                        PULOG
                      

                      
                        
  
  
    はてなブログPro
  


                        
                      

                      
                        
                          Webライター
                        

                      
                    

                  

                  
                

              

            
                  
                    
                    
              
              
                
                
                  
                    
                      令和6年の目標のひとつ、ベンチプレス100kg達成
                    

                    
                      2月16日(金) この日も朝からジムでベンチプレス。 昨年末に立てた今年の目標のひとつ、ベンチプレス100kg挙げられた。 これは達成感がある。 www.atnk0806.site www.atnk0806.site これで、現時点の筋トレビッグ3MAXは、ベンチプレス100kgスクワット140kgデッドリフト1…
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                      具体と抽象、それぞれのメリットと塩梅
                    

                    
                      物を理解するときに、「具体と抽象」という概念を覚えておくと非常に役立ちます。 ざっくりいうと次のような関係です。 「たくさんの具体例と、その共通項である抽象的概念」 「一つの抽象的概念と、そこから派生するたくさんの具体例」 具体から抽象を導いたり、抽象…
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                      イナゴタワーとの初遭遇
                    

                    
                      先日「イナゴタワー」なるものに初めて遭遇したので、その時の記事を投稿します。 自分は基本的にスイングトレードをメインでやっていくつもりではありますが、約100万分の資金を1年単位で見た国内株式の長期投資に使っています。 その中で、クラウドサービスやソフト…
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                      ホビット知ってる人いるかな？ロードオブザリングとナルニア国とかファンタジー映画が大好き。 パイレーツオブカリビアンも見なくちゃいけないんだけどなかなか録画見れてない。見たいなあ。 やる気がでる薬でも飲みたいよ。
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                      何事も、バランス
                    

                    
                      今日は春分の日ですね。 昼と夜の長さが同じになる日、陰陽のバランスが等しくなる日、お彼岸の習慣。 日本を離れているし、特別に何かをするわけでもないのですが、ここ最近は季節の行事や自然のリズム、サイクルなどを以前より意識して過ごすようになってきました。 …
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                      レースの靴届いた昨日。カーテンも届いたし嬉しかった。出かけることはあまりないけど。 二足しか持ってなかったから良かった。スニーカーと夏用サンダル。 ブーツもあるけどあんまし履かないからカウントしてない。 ヨガマットとクッショントランポリンも届いて嬉しい…
                    

                    
                      
                      
                        ネコタリリのブログ
                      

                      
                        
  
  


                        
                      

                      
                    

                  

                  
                

              

            
                  
                

                
                  もっと読む
                
              

            

          

          
            
            
              
                読まれてます
                注目されている記事

              

            
            
              
            
              
              
                
                
                  
                    
                      一泊二日、クアラルンプールを食べる。熱中症に倒れ、車に轢かれ、されど麗しきマレーシア料理。
                    

                    
                      マレー文化とインド文化の交錯点、カレーラクサを食べる 路上のカフェでミルクティーを 国立博物館に行くのは難しい ローストチキン＋ローストポークライス 劇的に苦いお茶・王老吉を飲む マレーシアのワンプレート山盛りごはん、ナシカンダール 摩天楼の資本主義MAXの…
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                      『グリーンハウス』日本平のカフェレストランでガッツリカレーランチ！
                    

                    
                      大盛も無料なお得なランチで人気のガッツリカレー！ 駿河区池田、日本平パークウェイの静岡側、日本平動物園のすぐ傍にある老舗のカフェレストラン。緑に囲まれたレトロながらお洒落なお店です。 ドリア・グラタン・カレーなどの洋食に、肉料理も豊富に揃い、カフェら…
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                      プレイヤーの破滅を目的とするゲームについて―『Balatro』の感想
                    

                    
                      「塗辺くん」ふいに、真兎が言った。「もしかしてだけど、カードは――」 「「こことは別の場所にある？」」 絵空も声をそろえ、まったく同じ質問をした。 青崎有吾「フォールーム・ポーカー」 store.steampowered.com インターネットは今日も平和 インターネットは行き…
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                      どのような場面で多重比較補正が必要なのか
                    

                    
                      先日のことですが、Querie*1で以下のような質疑がありました。恐らくですが、これは僕が懇意にさせていただいているマクリン謙一郎さんがコメントしていた件に関連する話題だと思われます。たしかにこれではないからHARKingとはちょっと違うと思うんだけど、実際は「同…
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                      失われる物語について
                    

                    
                      あの日から、身の内から湧き出る思いは、いつまでも濁ったままだ。 わたしはわたしをどうすればいいかわからず、ずっと途方に暮れている。 あの日、が果たしていつを指すのかというと、それは2024年になって8日目のことだ。 わたしは、ケンティーがSexy Zoneを抜けると…
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                      一年の計は台南にあり 子連れ台湾#2
                    

                    
                      年越し台湾旅行2日目は台南へ！初日の様子はこちら www.oukakreuz.com 台北→台南へ 度小月で昼食 林百貨を散策 藍晒図文創園区で遊ぶ 新光三越フードコート 交代でマッサージに 台北→台南へ あまり時間を決めずにゆるっと動きたいな〜と思って高鐡（新幹線）チケットは…
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                      ポールがイケメンすぎるのが悪いと思うんだ～『デューン　砂の惑星 PART2』（ネタバレあり）
                    

                    
                      『デューン 砂の惑星 PART2』を見た。当然第一部の続編である。 www.youtube.com 父親を殺されたポール（ティモシー・シャラメ）は砂漠の民フレメンのもとで修業して砂漠の民らしい戦い方を身につけ、ハルコンネン家と戦って次第に支持を広げるようになる。スティルガ…
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                      パリオリンピック世代U-23日本代表に選出された藤田が不在となる明日の清水戦
                    

                    
                      土曜日の鹿児島戦を2-4で落としたジェフですが、明日水曜日には早くも次の試合がやってきます。 対戦相手は上位候補の清水。 久々にホームフクアリでの試合となります。 この試合の前にパリオリンピック代表候補となる、U-23日本代表の親善試合にジェフから藤田が選出…
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                      HiKOKIバッテリおまけセール終了
                    

                    
                      ３月８日にHiKOKIのバッテリのおまけセールが終了しました。 おかげさまでたくさんのご注文を頂き、皆様方には感謝しております。 （利益率が悪いのが残念ですが） マキタと違い、シェアが低いだけに意味のあるセールだったとは思いますが 悪く言うと利益を減らして売…
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                      テスト技法「同値分割」を信頼していいのかわからなくなった
                    

                    
                      これまで同値分割を信頼できる手法だと信じてきました。最近になってどうして同値分割が信頼できる方法なのかその理由を私が説明できないことに気づきました。この原因は2つあります： 同値分割の分割の基準が不明確であること 後述するいくつかの仮定を満たさない場合…
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                アンチコメントは自身の愚かさを露呈させる
              

              
                皆様、いかがお過ごしでしょうか。 本日はアルバイトの後に喫茶店へ足を運んでおります。 こうして記事を書いていなかった間に、YouTubeのチャンネル登録者様が600名を越えられまして。感慨無量でございますね。 皆様に心より愛を込めて感謝申し上げます。 最新の動画…
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                今日のぼちぼち。今夜はもう休む。
              

              
                今日は朝からお参り一件・法事一件。 昼からはお参り準備とやること消化をちょろっと済ませたのみで、あとはぼーっとしていた。 明日は一日休みの予定だったが、他寺の葬式に呼ばれてしまった。 午前中にさっさと終わらせて、午後はまたゆっくりしたい。 今日の夕方は…
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                藤巻百貨店 でも人気、ラムレーズンのはいったオトナの和菓子「ラムドラ」!?【妄想カタログ】
              

              
                ［本ページはプロモーションが含まれています］ (引用：藤巻百貨店 【梅月堂】ラムドラｻｲﾄ) ブログの前のみなさ～ん、 今回もYANO-T's blogにお越し頂き ありがとうございます。 感謝感謝。 広告・ｽﾎﾟﾝｻｰﾘﾝｸ (adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({}); 今回…
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                【株日記】2024年3月18日　日経平均株価・株取引結果について
              

              
                こんにちは、個人投資家みなとです☺️ いつもブログをお読みいただき、ありがとうございます。 【株日記：１３２日目 2024年3月18日（月）】 2024年3月18日の日経平均株価の終値は、39,740円と前日比1,032円高い⤴️終値となりました。 私が本日（2024年3月18日）チェック…
              

              
                
                
                  憧れの株主優待・配当生活を目指して　@minato_377
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                  ライフスタイル
                

                暮らしが整う工夫がいっぱい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                また、よろしくお願いいたします。
              

              
                初めまして、スマイル母さんと申します。 スー子さん（11才）と一緒に買って 試して 遊んだ物を中心に 感想を綴っています ^ - ^ご覧いただき ありがとうございます。 こんにちは。 大変ご無沙汰しております、 スマイル母さんです。 食べ物や遊びを綴っていた私は 1月…
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                ミニマリストになったきっかけ
              

              
                ミニマリストになったきっかけ…って何だったっけ？もうかなり長いこと、ミニマリスト生活をしている気がする。モノを極力買わない暮らしと言いたいが、食べるものと本には結構、お金を使ってる。好きなものにはお金を節度を持って使い、無駄なものにはお金を使わない。…
              

              
                
                
                  財布にもココロにもやさしいミニマリストの部屋
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                シンプルライフ。ベッドを選ぶ時の条件。
              

              
                (adsbygoogle = window.adsbygoogle || []).push({}); シンプルライフ。ベッドを選ぶ時の条件。 今までのベッドは、重たいのがプレッシャーで手放したので、次に選ぶベッドの条件をあらかじめ考えました。 大きな買い物なので、失敗するわけにはいきません。 ・軽い ・…
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                ギャーッ！　荒天候でなんてこった💦
              

              
                昨晩は日付が変わった頃から強風で、シャッターがバッタバタ(>_<)ｺﾜｲ~ 暫くして床に入ろうと2階へ 普段からシャッターを閉めてない2階は、風が轟音を立てて窓を直撃してくるぅ(＠_＠;) それも1度や2度じゃないのょ 寝落ちしたかなぁ～というころに、タイミングよく襲っ…
              

              
                
                
                  DIYおばちゃんのガーデニングと日々ブログ
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                ハロプロ曲の元ネタ･似てる曲61　竹内まりや、大滝詠一がカントリー・ガールズ
              

              
                ハロー!プロジェクトの全曲から 元ネタ・似てる曲・オマージュ 集めちゃいました (パクリじゃなくてインスパイア) 竹内まりや × 大滝詠一 な曲 ※ハロプロ曲 → 元ネタ・似てる曲の順に紹介します ※紹介する楽曲は、ブログ主の主観で似てると思った曲を含みます ※同じ楽…
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                趣味としての演技・楽しい
              

              
                seiyudaisuki20.hatenablog.com こんにちは。 今回は「お芝居は楽しい」です。 難しいと感じる人は多いと思います。 もちろん演じるのを追求していくと大変です。 続けていけば必ず壁にぶち当たります。 でも自分ではない他人を演じるのは結構楽しいです。 本来の自分…
              

              
                
                
                  忖度なし！！声優専門学校のすすめ
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                男性アイドル/ダンスボーカルグループの新作が3月18日月曜にリリースされていることについて
              

              
                来週3月27日公開分のビルボードジャパンソングおよびアルバムチャートでは、集計期間の初日にあたる3月18日にリリースされた男性アイドル/ダンスボーカルグループの作品の初登場が見込まれます。いずれもデジタルにおける施策を実施しているのが興味深いところです。
              

              
                
                
                  イマオト － 今の音楽を追うブログ －
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                FANY IDプレミアムメンバーって？？
              

              
                ※当ブログにはプロモーションが含まれています。 チケット発売サイト FANYチケット 今回はFANYプレミアムメンバーという有料会員制度について解説していくよ！ ☆FANY IDプレミアムメンバーの会員種類 Q月額会員と年間会員の２種類！ ①月額会員：330円/1ヶ月 ②年間会員…
              

              
                
                
                  LaughTimeTokyo～東京のお笑いライブを楽しむ～
                

                
                  
  
  


                  
                

                
                
                  
                    ☆お笑いライブに行ってみたい人向け情報☆
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                【アンダルシア旅⑪　セビーリャのHotel Casa 1800】
              

              
                ☆当ブログはアフィリエイト広告を利用しています Hotel Casa1800 館内 客室 朝食 BODEGA Santa Cruz Hotel Casa1800 今回の南スペイン アンダルシア旅のホテルの中でベスト1-2に入る、セビーリャのHotel Casa 1800 もうひとつは、パラドール・デ・ロンダ 当初セビーリ…
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                日の丸 特別純米 HYPER DRY ハイパードライ 試験醸造酒
              

              
                春の嵐が日々すごく徒歩通勤時は辛い。 そして野球や相撲を観るのに忙しいと思いながら最近の晩酌の様子を。 日の丸 特別純米 HYPER DRY ハイパードライ 試験醸造酒。 裏ラベルに説明あり。 まんさくの花でお馴染みの日の丸醸造が手掛ける目指すは日本一辛い日本酒との…
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                2024-3-17の食事
              

              
                3つのパン お昼ごはんどす おつかれさま
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                冷蔵庫の一角を占領して作る【手作りパンチェッタ】パスタやスープ、サラダなどにつかえる🙌
              

              
                どうも、ぼくです。 突然ですがみなさん、パンチェッタってご存じですか？ パンチェッタとは… 豚バラブロック肉を塩漬けにして、乾燥・熟成させたもの。塩分濃度が高めなので、ベーコンのようには食べることができないのですが、うま味やコクがたっぷりなので、細切り…
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                  技術
                

                エンジニアの知見が詰まった情報が満載

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                Node.js18を20にアップデートして、jestの実行速度を3倍にした
              

              
                こんにちは！バックエンドエンジニアのハラノです。 くらしのマーケットのシステムの中には、Node.js（NestJS）を使用したマイクロサービスが存在しており、今回 Node.js のバージョンアップを行いました。 バージョンアップの方針及び、実際にアップデートを行う際に…
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                会計システムのアーキテクチャとモデリング ~会計というドメインを Rust で表現している話~
              

              
                はじめに こんにちは。 バックエンドエンジニアの松本です。今回は、会計システムの開発を通じて、 CADDi におけるプロダクト開発の様子を紹介します。 2024年3月現在、CADDiでは2つのサービスを提供しています。1つは図面データ活用クラウド「CADDi Drawer」で、もう1…
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                おじいちゃんのスマホ操作を見ながら感じた認証のあり方について
              

              
                こんにちは。認証認可基盤エンジニアのてららです。 最近好きな言葉はコンフォートゾーンです。好きな食べ物はニンジンです。 猫派です。 経緯 週末、パートナーが祖父母の家に帰るということで付き添いをしてきました。 その1つの目的としてパートナーの祖父（以下、…
              

              
                
                
                  freee Developers Hub
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                ZOZOTOWNのネットワークをDirect Connect 10Gから100Gに移行した話
              

              
                はじめに こんにちは、技術本部SRE部フロントSREブロックの柳田です。オンプレミスとクラウドの構築・運用に携わっています。 ZOZOTOWNでは、既存システムのリプレイスプロジェクトを進行中です。リプレイス過渡期の現在、オンプレミスのネットワークとAWSのデータセン…
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                Amazonオールジャンル30%OFF以上の商品が探せるサイト(1)
              

              
                ＊当サイトの著作権を侵害する行為、同業者の商業利用を固く禁じます。 twitter でもお得情報を投稿しています。よろしければご覧ください。 探せるサイト(1) 探せるサイト(2) 探せるサイト(3) 探せるサイト(4) 探せるサイト(5) ゲーム検索サイト コミック予約サイト …
              

              
                
                
                  ヒルコ・ミネルヴァの特価ブログ
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                ダイハツ ミラ トコットのバッテリー交換
              

              
                後日、ハイラックスに続き、妻のトコットもバッテリー交換しました。 ishizkadrive.com gyb.gs-yuasa.com 使ったもの GSユアサ ER M-42 / 55B20L ECO.R Revolution ¥7,834 エーモン(amon) メモリーバックアップ ワニグチタイプ ¥1,480 10㎜レンチ テスター マイナスド…
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                新生活を送るネコ好きさんに贈る！キッチンセットアイテム特集②🐈🍽️
              

              
                ネコ様好きの皆さんこんにちは 今回は料理の楽しさと味わいを一層引き立てる、 キッチンの必需品セットアイテムをご紹介します キッチンも、愛らしいネコモチーフのアイテムで彩りたいですよね！️ 日本人にとってなじみ深い醤油さしセット、そして醤油皿セット 新鮮な…
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                    楽天市場
                  

                
              

            

            
              
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                ＜DIY＞プランターの引っ越し
              

              
                【引っ越しの準備】 いよいよプランターの入れ替えと引っ越しですので、事前準備として 花殻や傷んだ葉などを取り除いておきます。 ４月になったら切り戻しを行う予定です 冬越し期間中は切り戻しはしない方が良いとネットで勉強したので、我慢です。 その結果、自由に…
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                  「DIY・インテリア」をもっと見る
                  

                
              

            

          
            
            
              
                
                  育児・教育
                

                嬉しいときも悩んだときも。子育てのいろいろ揃ってます

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                2023年3月20日　1歳4ヶ月16日　サンキューパセラ
              

              
                19度/6度夜泣き無し連続記録更新中で6日目。明日も無かったら、夜泣きしないのがデフォになったと判断しよう。長かった…。今朝も6時半アラームで私は起きて、ブログを更新。今日は短かったから7時前に済んだ。 朝旦那がオムツ替えやってくれるだけで朝ごはんの支度めち…
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                ソウルメイトとの出会い、結婚、そして離婚：ある国際結婚
              

              
                スペインで子連れ離婚【離婚の理由】国際結婚の難しさ www.youtube.com
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                性差について考える
              

              
                こんにちは。 今日は朝からバスのトラブルで大遅刻をしてしまいました。 突然バスが停車して、そのまま20分程全く動かなくなりました。 その時トンネルの中にいて左右は壁しか見えず、前方は別のバスが停車し前も見えず、後ろの窓は私の席から見えなかったので、四方を…
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                みんなにとっての第二の家になります
              

              
                ブログは毎日更新中！ オフの時はこちらのブログを更新します。↓ furudate.hatenablog.jp よければどうぞ。 インスタはじめました View this post on Instagram A post shared by さくらスタディ | 個人塾ならではの超個別指導 圧倒的演習量で劇的成績UP (@sakusuta.ki…
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                  コスメ・美容
                

                使ってよかったイチオシコスメが大集合

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                今年の6冊目「続・メイクがなんとなく変なので友達の美容部員にコツを全部聞いてみた」
              

              
                （本記事はプロモーションを含んでいます） 前回の一冊↓ tenkinzumadabe.hatenablog.com 今回読んだこちらの本！ 2冊前に読んだ本の続編です！！！ 前に第一弾を読みましたが、こちらが良かったので続編も読んでみました♪tenkinzumadabe.hatenablog.com 結果・・・ 読…
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                ✡｡: 私のダイエット記録 ｡:✡
              

              
                ＜私のダイエット記録＞ はてなブログユーザーの皆さんこんにちは！ 数あるブログの中から訪問してくださりありがとうございますෆ ̖́- 今日は私のダイエット記録を公開したいと思います。 まだ完璧な体が完成した訳じゃないですが… ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~…
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                【598日目：-33.5kg】過食は1～2日までという原則を忘れていました
              

              
                // 体重推移 体脂肪率推移 朝ごはん 昼ごはん おやつ 夕ご飯 夜食 摂取カロリーと摂取タンパク質 今日の運動 今日の一言 体重推移 ピンクの日付は排便あり 赤字は前日より数値が増えた日 ★は生理日 ★開始時：99.3kg 日付 体重 前日比 合計 前日 63.3kg -1.2kg -36.0kg …
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                【敏感・混合肌】最近のスキンケア事情（2024年3月）- 刺激を避け続けたら肌荒れがかなり良化
              

              
                最近のベースケア（2024年3月） 肌状態が刻々と変化するお年頃。使うアイテムもコロコロ変わるようになり、「これおすすめ！」が一貫しなくなってきたので、「最近のスキンケア事情」として定期的に記録することにしました。 2024年3月時点のスキンケアアイテム カルテ…
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                あの作品を、違う角度で楽しもう

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                【感想】『ストレスとうまく付き合う100の法則』
              

              
                「ストレスとうまく付き合う100の法則」こちらの本、読みました。 本書の著者である下園壮太さんの本は今回が初です。 最近はメンタル系の本が多いな…と思いつつ、またしてもメンタル系の本となります。 それではサクッと本題へ。
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                【読書感想】「善玉酵素で腸内革命」腸活は酵素が命
              

              
                國澤純さんの 「便秘解消」「ダイエット」「免疫力アップ」さまざまな健康効果を最大化する! 「善玉酵素」で腸内革命 を紹介します。 腸活とは善玉菌を増やすのではなく、酵素の働きをよくすること おすすめ食べ合わせリスト 免疫力アップ1：免疫細胞の働きを良くする …
              

              
                
                
                  33老後セミリタイア
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                ポテサラ論争を思い出した
              

              
                亜希さんの『家 ごはんと野球』というエッセイを読んでいたら、「手間をかけることは、心をかけること」という佐藤初女さんの言葉が、亜希さん手作りのポテトサラダの写真と共に紹介されていた。 これを読んで思い出したのが、ポテサラ論争。 総菜コーナーでポテトサラ…
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                『香君　西から来た少女 | 遥かな道』上橋菜穂子著
              

              
                読了しました（Audibleで）。 香君 上 西から来た少女 (文春e-book) 嗅覚に大変優れた女の子が、その特性ゆえに時代に翻弄されていくフィクションです。 あまりにも鋭い嗅覚を持っているので、最初は「そんな人いるわけない」と思ってしまって話に入り込めなかったので…
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                映画の感想ブログって本当にいいもんですね

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                母になる前のサラ・コナー
              

              
                爽やかな音楽とともに登場しました。 すでに、強そうですけど！
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                砂の世界への没入感はすごい『デューン 砂の惑星 PART2』
              

              
                youtu.be eiga.com ついに！『デューン 砂の惑星 PART2』を観に行ってきました。 今回の記事は現在公開中の映画についてのネタバレとなりますのでご注意ください。 ちなみに始まりである前作についての記事はコチラ ↓ notelife.hateblo.jp
              

              
                
                
                  のてライフ
                

                
                  
  
  


                  
                

                
                
                  
                    映画記録
                  

                
              

            

            
              
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                『幸福～しあわせ～』感想
              

              
                こんにちは。3月20日は国際幸福デーだそうです。幸福というタイトルの映画を見たので感想です。ネタバレしているかもしれません。 ストーリー 幸福(しあわせ)（字幕版） ジャン＝クロード・ドルオー Amazon 仲良しの家族がいました。パパとママとふたりの子どもたち。…
              

              
                
                
                  本と映画とドラマの感想｜サトーのブログ
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                素晴らしい日
              

              
                「Perfect days」を観てきました。 映画館に行くのは「FNAF」以来ですから一か月ぶりですね。 いやあ、素晴らしかった。 起承転結などはないのですが、 それだけに主人公の生きる日常が幸せに満ちている ことに気づかされます。 ここからネタバレです。 概要としては東…
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                ハロプロ曲の元ネタ･似てる曲61　竹内まりや、大滝詠一がカントリー・ガールズ
              

              
                ハロー!プロジェクトの全曲から 元ネタ・似てる曲・オマージュ 集めちゃいました (パクリじゃなくてインスパイア) 竹内まりや × 大滝詠一 な曲 ※ハロプロ曲 → 元ネタ・似てる曲の順に紹介します ※紹介する楽曲は、ブログ主の主観で似てると思った曲を含みます ※同じ楽…
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                春のプレイリスト、作ってみました！
              

              
                日増しに暖かくなってくるのを感じる今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。私は日に日にくしゃみの回数が増し、スギ・ヒノキへの怨嗟を確固たるものにしていくばかりです。 今回は、”プレイリストの記事を読んでみたい”というリクエストを先日いただいたのでそ…
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                【NITA STRAUSS_The Wolf You Feed】うひょぉ～ぴちぴちギャルじゃ～©亀仙人
              

              
                唐突に訪れる自己嫌悪。 都会ですれ違う美男美女とは恋に落ちない？素敵な音楽との出会いには縁が必要？ きもっ 40年以上生きて、まだ運命的な出会いを求めるの？ 自分は大して何もせずに？凄い物に出会いたい？ 激烈メタルが食パン加えて曲がり角から走って来るのを待…
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                優雅な昼過ぎを味わうための作品10選⑨
              

              
                1．J. Wiegold『At Breydon Water』 open.spotify.com 目覚めの朝のような「Wherryman's Way, Theme for Voice and Strings」のアコギの音色が心地良い。波の音やアンビエント的な高音が鳴るヒーリング音楽「Greenshank」。インストと歌モノ、声もウィスパーボイスな感…
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                多様な働き方、多様な価値観

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                【追記あり】システムを理解する人しない人
              

              
                こんな話題を見かけて、思い出したこと。 togetter.com 老人になるとタブレットでの注文や配膳ロボットがうまく扱えないという話題で、それは老化の問題ではなく「周囲の異文化を理解するか」でないかと思うのです。 例えば老人でも、常に外部から情報を入れていれば「…
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                「こんな会議」なら誰もが自然と意見を言える。ファシリテーターが最初に伝えるべき5つの言葉
              

              
                会議でよく見られる問題に、参加者がなかなか発言してくれず議論が盛り上がらないというものがあります。そういった会議になってしまう原因はどこにあり、ファシリテーターの立場としてどのような対策ができるでしょうか。 自身が運営する「ファシリテーション塾」の塾…
              

              
                
                
                  STUDY HACKER（スタディーハッカー）｜社会人の勉強法＆英語学習
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                現代人は本当に思想に飼われている
              

              
                president.jp リンク先の文章は、拙著『人間はどこまで家畜か』を一部引用しつつ、ひとまとまりの読み物として再編成しプレジデントオンラインさんに載せていただいたものだ。私たちは資本主義にいいように飼い馴らされ、その資本主義をますます充実させるための資本の…
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                日本の賃金が上がらない理由（大企業の中の人目線で）
              

              
                日本の賃金が先進国で最低レベルだとか、韓国に抜かれてるとか、労働分配率が何十年ぶりの低さだとか、客観的なデータが出てきて、日本の賃金の異常性が明らかになってきている。 これについては、経済学者、大学教授、人事の専門家などが「なぜ日本だけ賃金が上がらな…
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