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          お知らせ
          はてなへのログインがパスキーと多要素認証に対応！ より安全にはてなブログをお使いいただけます！
        
      
    

    
      
        
          
            思いは言葉に。

            はてなブログは、あなたの思いや考えを残したり、

      さまざまな人が綴った多様な価値観に触れたりできる場所です。

          

          
            
              無料ではじめる
            

            
              はてなブログとは
            

          

        

      

    
    

    

      
        
          
            まず読むならここから！ 編集部お気に入りの記事を日替わりで紹介

            毎日更新！
            
              きょうのはてなブログ
            

          

          
            もっと読む
          

        
        
        
          
            
            
              ホテルに着くにはそれなりの試練が。“ハンター試験かよ”

            

            
              
                
                  家族でベトナム旅行に行ってきました（ホーチミン編）
                

                
                  2月末に４歳の子供を連れてベトナムのホーチミンとフーコックに行ってきました。 当初はホーチミンに滞在する予定はなかったのですが、乗る予定だったホーチミンからフーコック行きの飛行機が欠航するというアクシデントがあり予定を変更してホーチミンにも１泊するこ…
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              子どもが気に入ってしまったのは、やけに大きなリュック

            

            
              
                
                  でもこれ絶対家に帰ったら「でっか！」ってなるやつだよね。
                

                
                  3月31日（日） 妻は仕事に行く。今日は妻が飲み会らしいので、子供らと買い物に行ってそのまま妻と合流して、我々は夕食を食べるという予定だ。楽しみ。 下の子は塾があるので送り出す。上の子は家でだらだらし、私はその間に家で溜まっていた日記を書くなどする。 昼…
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              紙の献立表を作ると、二度美味しい気持ちになれる

            

            
              
                
                  料理って、失敗も楽しいよね。
                

                
                  一人暮らしの自炊って、食材管理や献立の組み立てが難しくて。献立表を紙で作ってみることにした。メイン、汁もの、ちょっとしたおかず、お弁当… 冷蔵庫の余り物処分などなど一人暮らしで食べる量が限られているのに スーパーの食材は一人暮らしだと多いものばかり。そ…
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              怪しげな門を入ると花壇を囲むようにアパートが建っていた

            

            
              
                
                  上海のラストさんぽは、シュールでミステリアスな迷路のような路地
                

                
                  今までも何度かブログに登場した愚园路（ユーユエンルー）。静安寺（ジンアンスー）から中山公園（ジョンシャンゴンユエン）までのおよそ２キロほどの１本道。中間らへんの１部区間は立ち退きが進んでいるみたいなので再開発が始まるのかな。中山公園側は上海のメジャ…
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              「入学おめでとう！」という言葉は何度聞いてもいい！

            

            
              
                
                  放送大学「入学者の集い」に参加
                

                
                  今日は放送大学の入学者の集いに参加してきました！ どんな感じだったのか書き残しておきます。 入学者の集いはいわゆる入学式みたいなもので学習センターごとに実施されてます。 学習センターは大学キャンパスみたいなもので全国津々浦々に存在しており、出願時にどの…
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              思いついたらまず書く。意識を身体を動かす速さに落とす。

            

            
              
                
                  
                

                
                  ガスファンヒーターを箱に戻して押入れに片付けた。ここ数日、やらねばと心に浮かんだことをちゃんとやることができてる。調子がいいみたい。すぐ手をつけるとしても思いついたらとにかくまずメモに書く。調子がいいから、まずそのメモに書くということができてる。手…
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                  続きが気になる！
                  おすすめ有料記事

                

              
              
                
                  
                    
                    
                    
                      本作の根本的なテーマは「未知の自分に出会うこと」

                    

                    
                      
                        
                          カモの晴れ舞台ですわ。『FLY!/フライ!』感想＆レビュー（byカルガモ令嬢カモミール）
                        

                        
                          
                            
                              

                            
                            有料
                          
                          ごきげんよう、わたくしはカルガモ令嬢の「カモミール」ですわ。カルガモ令嬢とはいったい…？と訝しんでいる貴方は、以下↓をご参照くださいませ。 もしもTwitterが滅亡したら何を見ればいい？答えは……カモですわ！！どんな大富豪にも買収できない、この世にカモがいる…
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                      監督は主人公・平山を僧侶にたとえていたが……

                    

                    
                      
                        
                          映画『PERFECT DAYS』──あるいは安全なる賭け
                        

                        
                          
                            
                              

                            
                            有料
                          
                          www.youtube.com www.youtube.com ヴィム・ヴェンダース監督はあるインタビューのなかで、本作の主人公・平山を僧侶に喩えている。宗教世界の求道者としての人間と、世俗世界での労働者を混同した件の表現には違和感しかなかった。インタビューそのものは作品の理解を…
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                            [image: ]
                          

                          
                            
                              映画評
                            

                          
                        

                      

                      
                        [image: 記事を見る]
                      

                    

                  

                
              

              
                
                  自分のブログで有料販売・サブスクの作成ができます！ 詳しくはこちら
                  
                    

                  
                
              
            
          

          
            
              
                編集部が選んだ
                これまでのおすすめ

              

              
                もっと読む
              

            
            
              
                
                  
                  
                    桜の写真のデータがインターネット上に漂っていく様を連想

                  

                  
                    
                      
                        桜の写真が追出す未来
                      

                      
                        私がよく散歩する川沿いの遊歩道には桜の木が植えられていて、秋に歩いたときに春になると綺麗だろうねという話をした。晴天の日曜日。春を通り越して初夏の陽気の中、コンビニで買った缶ビールを片手に散歩をしながら桜を観た。いつもは通り過ぎるだけの人が多い遊歩…
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                    これぞ「北陸文学」。こういう冬の描写が読みたかった！

                  

                  
                    
                      
                        木村紅美『夜の隅のアトリエ』と、北陸という土地
                      

                      
                        富山かな？と思ったら富山だった。 陰鬱陰鬱陰鬱な北陸の冬と雪がこれでもかと描写されていて、これだよこれと思った。 夜の隅のアトリエ 作者:木村 紅美 文藝春秋 Amazon 初めて読む作家だったが、感情の乏しい淡々とした文体が好みだった。 この描写が特にすごくて痺…
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                    “今日私がカラオケで取った最高点数です”

                  

                  
                    
                      
                        400万点
                      

                      
                        意味深なタイトルですね。 この数字、一体なんでしょうか。 遊んだゲームの得点？ 好きな通販サイトの総商品点数？ どれも違います。 正解は、今日私がカラオケで取った最高点数です。 え？ カラオケでそんなバカみたいな数字取れないって？ ちっちっち。 取れちゃうん…
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                    “全然知らないフライディ・チャイナタウンに来た”

                  

                  
                    
                      
                        繁忙期なのでこの世全ての「フライディ・チャイナタウン」を聴いた（サブスク編）
                      

                      
                        仕事のストレスで疲労困憊だったある日、「そうだ、フライディ・チャイナタウンを聴こう」と思い立ったわたしはAmazon Music Unlimitedの奥地へと向かい、「フライディ・チャイナタウン」のカバーも含め全て聴くという暴挙に出た。思った以上にカバーしているミュージ…
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                    日本人に「スマイルが足りない」のは英語ができないから？

                  

                  
                    
                      
                        別人になることもまた旅の醍醐味
                      

                      
                        貝の蓋が固く閉じているようなものなのだろう。 普段わたしはそのように内にこもって、だから往来で誰かから声を掛けられるといったことがない。 繁華街の客引きでさえ手をこまねく。 内で思念がむんむん蒸して、そんな様子が如実に伝わるのだと思う。 そんなやからに…
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                    髪色が「春のうれしさを表したような色合い」になる

                  

                  
                    
                      
                        LAST 5 days
                      

                      
                        今の街に越してきて5か月、ようやくこれから通おうと思える美容院を見つけることができた。決め手はいくつかあるのだけれど、担当してくれた美容師さんの返事が「オッケーです！」だったのがそのうちの一つだ。長いこと通い慣れた院でよしなにやってもらっていたので、…
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                    〈STYLE COFFEE〉のラテはなめらかに消え去る新感覚！

                  

                  
                    
                      
                         【2024晩冬・京都】アンティークとコーヒーと美味いもの巡りの京都ひとり旅2泊3日
                      

                      
                        3月の上旬に、京都に行きました。 ひとり旅でしたが、現地の友人ともいろいろ回って、アンティークショップを見たり、おいしいものを一緒に食べに行ったりしました。 知らないコーヒー屋さんも増えていたので、9軒も回ることができて満足。 めちゃくちゃ長い記事になっ…
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                    袋麺をセルフで作るスタイルのラーメンを食べた

                  

                  
                    
                      
                        留学生活の思い出　ー漢江（ハンガン）ー
                      

                      
                        漢江にそれほど魅力を感じたことはありませんでした。留学する前は。 同じコシウォンに住んでいた娘のような年齢の語学堂仲間に 「漢江でラーメンを食べたいから一緒に行って」 と言われて、それ？と思いながらも出かけて行きました。まぁ保護者みたいな感じです。とこ…
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                          大人の韓国留学　50を過ぎた私の留学の旅思い出日記
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                    “いつでも気軽にリピートできるものが好きなんだ”

                  

                  
                    
                      
                        好きなものはシンプルじゃなくてベーシックだと気づく。
                      

                      
                        自分はシンプル（簡素・質素）なものが好きなんだと思い込んでいました。例えば好きなお菓子は、ぼんち揚げ（歌舞伎揚げ）・鈴カステラ・シフォンケーキ。スナック菓子では「エアリアル」の塩味。オカキ系ならえび満月（えび煎餅）も良いけど醤油煎餅のほうが好きだし…
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                    なぜ小ライスを頼む？ → 一日のどこかで米を食べたいからだ

                  

                  
                    
                      
                        ラーメンと小ライス
                      

                      
                        本当にときどきのこと。ときどきって主観的な指標だけども。ラーメン屋さんに行くこと。 ラーメン屋を訪れるたびにラーメンに小ライスをつけたいと思うのだけど、ラーメンに小ライスという組み合わせの意味が今までよく理解できていなかった。麺をあらかた啜ったあとで…
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                    タピオカ屋さんの看板にはカエルが（卵が似てるから！？）

                  

                  
                    
                      
                        台湾①
                      

                      
                        22:40 中部国際空港発 1:35 桃園空港着 9:00 台北駅 11:00 友達と待ち合わせ 油化街 西門 夜市 21:00 宿チェックイン 昼過ぎまでごろごろしてから空港へ向かった。名古屋駅から一本で行けるのに、交通費が思ったよりも高かった。空港はなぜか忍者まみれで楽しい。 夜便…
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                    野菜くずが掘り返されている！ エビの殻を埋めたせいかも

                  

                  
                    
                      
                        キツネが穴を掘っていきました
                      

                      
                        先週 伸びすぎているブドウの枝を何か所か切ったら ここのところの暖かさで ブドウが一気に活気づき 先端から樹液がどんどん あふれだすようになりました ガムテープでぐるぐる巻きにしてみても 樹液は隙間から滲みだしてきます そこで ラップをぐるぐる巻いてみたので…
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              もっと読む
            
          
          
            
              
                
                  「はてなブログMedia」を利用する企業の記事をピックアップ！

                  スタッフが選ぶ
                  おすすめのメディア記事

                

                
                  はてなブログMediaとは？
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                          あしたメディア by BIGLOBE
                        

                        
                          私と宇多田ヒカルの25年（前編）―Hikkiと親友になれそうだと思えるのはなぜ？｜下地ローレンス吉孝さん・鈴木みのりさん・クラーク志織さん
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                          りっすん by イーアイデム
                        

                        
                          菊地亜美さんが考える「仕事と子育ての両立」。大事なのは“理想の親”に囚われないこと
                        

                        
                          
                            株式会社アイデム
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                          AWS Network Firewall の「ストリーム例外ポリシー」において、「Continue」を選択するケース
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                          5月31日（金）・6月1日（土）、freee 技術の日 2024開催！
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                          データを資産として生かしたい。こだわるのは、「つくり手」としてのおもしろさ。
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                          Teamsチーム・プライベート・共有チャネルのストレージ情報をPowerShellコマンドで一覧出力する
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                      長年の悩みだったギターアンプのノイズが「マイ電柱」で直った件
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                      XZ Utilsの脆弱性 CVE-2024-3094 についてまとめてみた
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                      なぜタスク管理すらできないのか？考えて、実践して、振り返ってみた
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                      サラダスピナーを今まで3回買っている話：これがないと困る、バリバリサラダ
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                      初心者向け有線イヤホンまとめ（2024/03）
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                      スタートアップでソフトウェアエンジニアとして10年たって大事にしていることリスト
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                      「ジーニアス」という洋楽の歌詞の意味や背景・解釈を調べられるサイトが便利。
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                        今週のはてなブログランキング〔2024年4月第1週〕
                      
                    

                    
                      はてなブログ独自の集計による人気記事のランキング。3月31日（日）から4月6日（土）〔2024年4月第1週〕のトップ30です*1。 # タイトル／著者とブックマーク 1 長年の悩みだったギターアンプのノイズが「マイ電柱」で直った件 - give IT a try by id:JunichiIto 2 XZ Utilsの脆弱性 CVE-2024-3094 についてまとめてみた - piyolog by id:piyokango 3 なぜタスク管理すらできないのか？考えて、実践して、振り返ってみた …
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                        運動の習慣をつけるのに必要なのは、強い意志じゃなくて工夫！ お題「習慣にしたいこと・していること」まとめ
                      
                    

                    
                      「気づいたらやっちゃってた」にするのがいいみたいですはてなブログでは毎週「今週のお題」を出題しています。今回は、2024年2月23日から募集した今週のお題「習慣にしたいこと・していること」に寄せられたエントリーから、週刊はてなブログ編集部がおすすめしたい記事をピックアップして紹介します！みなさんには、運動をする習慣がありますか？はっきり言って、私にはありません。つねに首・肩がバキバキに凝り固まっており、月に一度はひどい頭痛に苦しんでいる程度には体を動かしていません。どうしてこんな書き出しから始め…
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                        文章を読むとき、頭の中で「声」がする？
                      
                    

                    
                      この記事を読むときはどんな「声」で再生されますか文章を読むとき、人によって頭の中で「声」がする場合と、しない場合があるようです。頭の中で起きていることを説明するのはなんとも難しいのですが、文章を黙って読んでいるとき、その文章を頭の中で「音読」しているか？ というとわかりやすいかもしれません。私の場合は頭の中の「声」はありませんが、周りの人に聞いてみると「声」がする人の方が多いみたいです。この「声」の有無や、その内容（どんな「声」が聞こえているか）は人によって全然違うようです。考えれば考えるほど不…
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                        「←オバケトンネル」と書かれた道案内や、通り抜けができない路地「クルドサック」。たくさん歩いた日に見つけたものたち
                      
                    

                    
                      たくさん歩けばたくさん見つかるし、たくさん書ける……はず！長い長い冬が終わり、やっと昼間はマフラーを巻かなくても出かけられるくらい暖かい日が増えてきました。「春が来た」と思うだけでうれしくなって散歩に出かけてみると、ちょっと前まで空き物件だった場所にカフェができていたり、春の花が開花して辺りがいい匂いでいっぱいになったりしていました。ちょっと家の周りを歩いただけで発見があるんだから、長い距離を歩いたらもっとたくさんのいろいろなものを見つけられるんじゃないでしょうか。実際にはてなブログに投稿された…
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                独自ドメインで運営されている、こだわりブログの新着記事を掲載
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                      バーナー交換で合格
                    

                    
                      車検で入庫のクラウン。 特に不具合は無いけどヘッドライトはいかがでしょうかね… HIDタイプのヘッドライト、光度上がらないんですよね〜 若干レンズに曇りもあるので 磨いてクリアにします。 レンズ表面がキレイになったことで当然光度は上昇します。 さあ、ヘッドラ…
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                      【桃鉄ワールド】動物園世界一の発生条件と効果+対象物件
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                      【育児本】にじいろ子育て〜短編集のようで読みやすく、心の栄養になる〜
                    

                    
                      こんにちは、シェリママです☻ （↓プロフィールはこちらから） 今日は少し落ち込む出来事があったりして心穏やかではありませんでしたが、こういう時こそ心の栄養を本からももらっています。 （↑原因は育児ではないです笑） にじいろ子育て 最近読んだ育児本の1つです。…
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                      Kitchen Rarinju＠キッチンカー
                    

                    
                      グルメネタ、在庫ピンチ。２月に東京国立博物館に行った時に、キッチンカーで食べたものだ！！ 「タンドリーチキン＆キーマカレー（１０００円）」。 タンドリーチキン＆キーマカレー キッチンカーなどと言うと屋台的な響きだが、専門店の味であった。 付け合わせひと…
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                      エスター
                    

                    
                      また怖いの来ました。 監督：ジャウム・コレット＝セラ キャスト： ヴェラ・ファーミガ、 イザベル・ファーマン アルコール中毒、次女の死産を乗り越えて、とうとう養子を迎える決心をしたケイト。 新しい家族となったのは９歳の少女エスターで、実子のダニエルより年…
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                      つりライフ＋  春を告げる釣り大会
                    

                    
                      今回のイベントは ４月１０日(水)23時59分まで。 100,000ポイント以上は追加とかないんやな。 でもかなりコインは稼げたから楽しかった。 お知らせにあった 夏のアップデートが楽しみ。 それまでまたコイン貯めとこうか。
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                      友情と恋愛的な惹かれの違いってなに！？ ①
                    

                    
                      先日、目標について書きました chiyuki7658.hatenablog.com その記事の「クィアな友達や、私のことを正直に話せる友達を作る」という項において、友達作りとかをやっていきたいという抱負をつらつら書き連ねていたのですが、時折湧き上がるこうした交流欲は一体何なの…
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                      出来るようになったこともある
                    

                    
                      とにかく昔は継続して何かをするっていうことが苦手でした。勉強する・手帳を書く・ノートを書く本を読む。あと例えば、ダイエットをするときに筋トレを何回するなどなど。 学生の頃もやる気があるのは、授業の最初の1、2回まで。おかげで、日本史の授業は縄文時代だけ…
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                      EPEX の 「청춘에게（Youth2Youth）」 歌詞和訳，曲は、未来への無限の希望を表している
                    

                    
                      EPEXの新しい曲「청춘에게（Youth2Youth）」は、青春への情熱と夢への追求を表現したエネルギーに満ちた曲です。この曲は、彼らの新しいアルバム「Youth Chapter 1: Youth Days」の主題歌として、2024年4月9日にリリースされました。 「청춘에게（Youth2Youth）」の歌…
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                      今日から始める自分に似合う服を見つけるための秘訣：骨格診断編
                    

                    
                      (画像はイメージです) ファッションを楽しむ上で、自分に似合う服を見つけることは非常に重要です。しかし、体型や骨格によって似合う服は異なるため、何を基準に選べば良いのか悩む方も多いのではないでしょうか。 そこで今回は、骨格診断について詳しく解説します。…
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                      プチ旅行にお勧めの千葉県、銚子エリア
                    

                    
                      千葉の香取＆銚子にプチ旅行に行ってきました！いちばんのお目当てはこちら。伊能忠敬記念館。 → 伊能忠敬記念館サイト江戸時代の終わり、自分の足で日本中を歩き、めちゃくちゃ正確な日本地図を作った人で、最近のあたし的にはもっとも尊敬してる偉人だったりします。…
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                      Pixelシリーズで頻発する「通話できない不具合」に遭遇。改善方法は初期化か。「キャリアにソフトウェアを管理させろ」という意見も
                    

                    
                      GoogleのPixelシリーズにて「通信ができない」といった不具合が報告されていることをいくつかのメディアが報じている。 実のところ、筆者が保有しているPixel 8 Proも3月のアップデートを適用して以降、通信ができない不具合が断続的に発生している。さすがに電話機と…
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                      なれる!SRE - Becoming SREで学んだこと
                    

                    
                      はじめに エンジニアとして就職する前に読んだ「なれる!SE 2週間でわかる?SE入門」の内容があまりにも厳しく、業界に就職するのが怖くなったことを覚えています。本の中に登場する中学生の少女にしか見えない凄腕のSE、室見立華さんのような人物は現実には存在しないで…
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                      『巴屋 TOMOEYA』予約推奨！清水の炭火やきとりテイクアウト店！
                    

                    
                      週4日・夕方2時間のみ営業個性的な味付も揃うやきとり専門店！ 清水区江尻台町、巴川傍の住宅を拡張したスペースで営業する、炭火やきとりのテイクアウト専門店。2023年3月頃から営業されているそうです。 清水産の柑炭で焼き上げ、西伊豆・戸田の塩で味付など静岡食材…
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                      アブストラクトカラー、アンヒンジドチキンファット
                    

                    
                      こんにちは中山です。 アンヒンジドから出たニューモデル、チキンファットをピックアップしてみたいと思います。 チキンファットはアンヒンジドのボードが難しいというお客様の声から生まれた 誰もが「とてもサーフィンを楽しむことができるボード」 として生まれたモ…
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                      電気代、また値上げするってよ
                    

                    
                      週末、暖房を片付けました。 我が家のメインの暖房は、豆炭あんか。 サブでガスストーブを使っています。 我が家の豆炭入れ。 シーズンの初めに、昨年買って残っていた豆炭を途中で買い足す必要があるかどうかと考えていましたが、ちょうどシーズンの終わりに無くなり…
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                      MAX登録用紙
                    

                    
                      昨日、番頭がMAXの販売店専用のソフトで 登録済みのMAX商品シリアル番号から登録日が分かることを派遣しました。 MAXは高圧機器は2年間、それ以外は1年間の保証があるので 有償か無償かが休日でも時間外でも判別可能になりました。 ただし、期間内であっても保証できな…
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                      私が 1on1 でしていること
                    

                    
                      言葉の定義 モバファクの 1on1 の目的 1on1 で自分が大事にしていること 1on1 はメンティーの時間である 1on1 はメンターの時間でもある 1on1 初回 今使っている 1on1 のフォーマット 体調 半期目標の進捗振り返り ネクストアクションの振り返り うまくいかなかったこ…
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                      勝手に予定をはやめるな日記
                    

                    
                      ４月２日、曇り、曇りのち晴れ。本日から稼働開始の事業があって、現地で会社上層部と待ち合わせをした。１４時待ち合わせと決めて、動いていたのだが、電話があって「３０分前に到着したから予定を早めたい」と勝手に予定を早められた。何のための約束なのか。サラリ…
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                      奇美博物館と台南グルメ 子連れ台湾#3
                    

                    
                      年越し台湾旅行3日目、台南で遊びます。前日の様子はこちら www.oukakreuz.com 台南で宿泊したホテルはこちら www.oukakreuz.com 早餐（台湾式朝食） 奇美博物館 集品蝦仁飯でランチ ひとり散歩 年繡花鞋でチャイナチューズ探し 名東傳統現烤蛋糕の台南カステラ 布萊恩…
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                何気ない日常を楽しむ

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                20240410
              

              
                今日は5:00に目覚めてから少しだけゆっくりした後、5:15に動き出した。昨日の充実しきったのことを思えば起き上がれただけでかなりえらーい！ となってもいいんじゃないかなぁとほんのり思いつつ、いつも通りに動き始めた。そして合間恒例の体重は+0.1kg、体脂肪率が-0…
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                今日のことと最近ハマってるお菓子
              

              
                こんばんはpiyokokkoxです 今日は昨日に比べて冷え込みましたね 私は薄めのブラウス、トレンチコート、ヒートテックの組み合わせでしたので余計寒かったです。(完全に服装を間違えただけですが…。) 今日もいつも通りデスクに向かい作業をするのですが、最近、毎日のよ…
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                2024.4.10
              

              
                4月10日ですね。 そういえば、私はnoteとXもやっているけれど、同一人物と認識している読者さんはいるのだろうか？公開しているわけじゃないから、いたら嬉しいな。 今日は朝から喫茶に入り浸り、本を読み、公園に行き、また喫茶に行った。なんか疲れたな。 私は友達が…
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                本日の作業　4月10日
              

              
                本日は少し早めに行き、鉄線を取り外し作業。そして、管理機にて耕運。途中、先輩（Aさんとします）が撤去した石柱をトラックに積んで持っていかれました。相当な数あったと思うのだが。それでもまだ足りなさそうな感じらしいw その後、Aさんが連れてきた先輩方（祖父…
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                  ライフスタイル
                

                暮らしが整う工夫がいっぱい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                1人暮らしの光熱費（2024年4月支払い分）
              

              
                こんばんは、yukiです(*'ω'*) 今日は光熱費の報告です。 【電気代】 使用量の推移はこんな感じ↓ ありゃりゃ。 ちょっとだけど昨年より多かった。 まぁ、誤差の範囲でしょうか。 ガスも前年よりちょっと使用量が増えてます。 まぁ、大幅ではないので良いですが・・・ 時…
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                今月も予約できなかった京都の和菓子。不調の原因はお菓子の食べ過ぎ？
              

              
                昨夜、なんとなく胃に不快感があり、よく眠れませんでした。 朝ごはんの時間になっても食欲が出ず、夕方まで白湯だけで胃腸を休めました。特に変わったものや消化に悪いものを食べたわけではありません。考えられる理由として、お菓子の食べ過ぎでしょうか。 調子に乗…
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                春は短し目覚めよ私
              

              
                春はどうも眠い。 体の周期的に眠気がガツンと来る時期にちょうど重なった今は更に眠い。 平日はというと、夕飯を食べてからまず寝る。数十分後に起きてお風呂に入り、その後に本を読もうとするもウトウト。結局何も手につかず寝てしまう。何の予定もない日曜日はお昼…
              

              
                [image: ]
                
                  無名日々記
                

                
                  
  
  


                  [image: ]
                

                
                
                  
                    雑記
                  

                
              

            

            
              [image: 記事を見る]
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                いつもの散歩コース　／　今年の桜は遅かったけど
              

              
                暖かくて天気も良かったので、いつもの散歩コースをウォーキング。実は冬の間は寒くって、このコースはあんまり散歩してなかったので、ひさしぶり。 今年は例年より桜の開花がお遅く、4月に入っても殆どつぼみ状態だったのが、先週週末の３日間位で一挙に満開になって…
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                  そらのおとを聴け♪　（定年退職　第二の人生を楽しめ）
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                  推し
                

                この尊さ、分かち合いたい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                食えるデブ　食えないデブ
              

              
                若いころはそこそこ食えたんですが最近じゃ寄る年波に勝てずめっきりご飯も普通サイズなへもげさんです、もちろん今では食えないデブ。食えないのに太ってるって君才能あるねと言われそうですがはたから見てたら食えるほうが気持ちいいのですよ。なんでこんなことを言…
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                  明日もこうして終わるんだね
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                光る君へファンミーティング
              

              
                こんばんは ずんだです光る君へ、ファンミーティングの放送を見たこういうのって、いつ募集しているんだろう。NHKとか見ていると、募集かけているのだろうか。私もこれ見に行きたかった！！！！！！！！今年は、こういうの行ってみたい！！！楽しまないと！！！楽しみ…
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                🙋♂️今日の大喜利
              

              
                ランキング参加中【公式】2024年開設ブログ ランキング参加中雑談 ランキング参加中お笑い お題：こんな子供なら人質にするんじゃなかった 夫マン回答：身長が180センチある ※お題は大喜利総合サイトより https://chinsukoustudy.com/og-top/og-summary/
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                黎明時に輝く一番星のような
              

              
                2024年4月6日、NightOwlのリキッドルームでのワンマンライブ「夜夢夜夢祭ツアーファイナル公演」に参加してきたので、今回もここに思ったことを残しておく。 とりあえず最初にこれだけは書いておきたい。 ここ一年くらい私生活と病気のダブルパンチでしんどいことがめ…
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                  料理・レシピ
                

                知って楽しい、作って美味しい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                20240410
              

              
                今日は5:00に目覚めてから少しだけゆっくりした後、5:15に動き出した。昨日の充実しきったのことを思えば起き上がれただけでかなりえらーい！ となってもいいんじゃないかなぁとほんのり思いつつ、いつも通りに動き始めた。そして合間恒例の体重は+0.1kg、体脂肪率が-0…
              

              
                [image: ]
                
                  Soliloquy in non-daily life
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                「▶YouTubeの奨め💞193  ゆっくり絶品ランキングのYouTuberを紹介するぜ」
              

              
                「▶YouTubeの奨め193 ゆっくり絶品ランキングのYouTuberを紹介するぜ」 YouTube動画「【チェーン店】おすすめデカ盛りメニュー5選！カロリーやばい【ゆっくり解説】」を以下の5つで要約しました。 「▶YouTubeの奨め193 ゆっくり絶品ランキングのYouTuberを紹介するぜ」…
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                メダイの昆布締め
              

              
                どうも、こんにちは、こんばんは。 毎度の事ですが、春先は、強風やら大雨やらで、出船中止になってしまったお客さま、申しわけございません。 さて、お客さまによく聞かれるのが、メダイはどう食べたらよいか？ って質問ですが。 正直、さばいただけの、そのままの刺…
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                2024.04.09 なんでもない日の外食と、家族愛を噛み締めた一日。
              

              
                なんだか朝から憂鬱な気分がつづいていて、原因はわかっていたのですが、それを掘り下げたい気持ちになれず、かといって気分転換をうまく図ることもできずにいました。 そうした中で、「そういえば北欧、暮らしの道具店のジブリ回をまだ聴いていなかった」と思い出して…
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                  技術
                

                エンジニアの知見が詰まった情報が満載

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                偽のセキュリティ警告画面(サポート詐欺)が表示される仕組み
              

              
                みなさんこんにちは、イノベーションセンターの益本(@masaomi346)です。 Network Analytics for Security (以下、NA4Sec) プロジェクトのメンバーとして、脅威インテリジェンス(潜在的な脅威について収集されたデータを収集・分析したもの)の分析をしています。 最近、…
              

              
                [image: ]
                
                  NTT Communications Engineers' Blog
                

                
                  
  
  
    はてなブログPro
  


                  [image: ]
                

                
                
                  
                    テクノロジー
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                失敗から学ぶシステム開発委託
              

              
                はじめに この記事は筆者が新しく発足したプロジェクトのシステムを外部委託で作った経験をチームで振り返った際に得た学びを『システムを作らせる技術』によって補強したものです。 この記事を読んでくれた方は是非『システムを作らせる技術』を一読して欲しいです。 …
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                10年もののRailsアプリの持続可能性を求めて -なぜ初手でCoffeeScript廃止を選んだのか-
              

              
                シニアソフトウェアエンジニアのusadamasaです｡ マネーフォワード クラウド会計とそれに関連するマイクロサービス群の開発運用を担当しています｡ 本記事では､クラウド会計という10年もののRailsアプリの持続可能性をいかにして確保していくかの取り組みをご紹介します｡…
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                ソフトウェア開発で「強いチーム」に何ができるのか？ ハイスキルなエンジニアたちを束ねるカケハシの挑戦
              

              
                ソフトウェア開発に携わるエンジニアがキャリアを積むとマネージャーへの転身を余儀なくされた時代もありましたが、今ではIC（Individual Contributor）やスタッフエンジニアという働き方も周知となり、開発組織そのものをマネジメント対象とするEM（エンジニアリング…
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                  DIY・インテリア
                

                素敵なお部屋のヒント集

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                薪棚に薪
              

              
                薪棚に薪 前の記事は、「2部屋目リフォーム。一気見せ。」です。 ～～空き家だった田舎の実家をリノベーション。安全に楽しく悔やまず悩まない素人のDIY編です。2022年秋から週一回現場まで片道3時間、半日作業して日帰りでこつこつDIYしていました。作業忙しくて写真…
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                オシャレながま口を提供してくれる「AYANOKOJI」の魅力と特徴
              

              
                ※本ページはプロモーションが含まれています。 自分なりのおしゃれを楽しみたい方、ギフトアイテムを探してる方におすすめ！ AYANOKOJIとは？ AYANOKOJIのがま口製品の魅力 オリジナルでハンドメイド 幅広いデザイン ユニセックスな商品 ギフトとしても最適 オシャレな…
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                  めざせ！！心を掴む！気になるトピックを紹介する人気ブログ
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                ハイブリッドインバーターを遠隔設定変更する方法( *・ω・)ノその２
              

              
                今回はSmartEssからのハイブリッドインバーターの遠隔設定方法です♪ ⇓ PCからDessmonitorを使用しての遠隔操作方法はこちらを参照 msn-06s.hatenablog.jp まず、SmartESSでデバックモードに入る方法は、SmartEssを開いてデータロガーと表示されている帯の部分をタップ…
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                Vol.130  ウッドデッキをDIYで設置するぞ～ォ！(≧∇≦)ﾉ
              

              
                一昨年の夏に、DIYもOKで何ともレトロなミニ別荘の格安賃貸物件を見つけました。 車で自宅から１時間程の距離で、海や湖までの距離が近く、周りが緑に囲まれた環境で静かだったことと賃料が格安だったこともあり、週末にDIYやガーデニングや家庭菜園を行いながらのんび…
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                  レトロなミニ別荘で週末DIYとベジガーデンを楽しんでいます (^^♪
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                  「DIY・インテリア」をもっと見る
                  

                
              

            

          
            
            
              
                
                  育児・教育
                

                嬉しいときも悩んだときも。子育てのいろいろ揃ってます

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                【育児本】にじいろ子育て〜短編集のようで読みやすく、心の栄養になる〜
              

              
                こんにちは、シェリママです☻ （↓プロフィールはこちらから） 今日は少し落ち込む出来事があったりして心穏やかではありませんでしたが、こういう時こそ心の栄養を本からももらっています。 （↑原因は育児ではないです笑） にじいろ子育て 最近読んだ育児本の1つです。…
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                【年中長男の体験談】子供の箸トレーニングはいつから始めればいいの？矯正箸ってどうなの？
              

              
                こんにちは 2児ママsakanaです>^_^< お箸のトレーニングっていつからやればいいんだろう？ 4歳になったらかな？ 中々教えてあげる時間がないんだよね・・・ お箸のトレーニングについて悩んでいるママも多いのではないでしょうか？ 特にワーママさんはゆっくり教えてあ…
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                  旅とお洒落が好きな2児ママの自由じかん。
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                （小説）ナイト　メモリー
              

              
                （小説）ナイト メモリー レオンはエレナにプロポーズする夢を抱いていましたが、それを実現するためには、宇宙旅行の莫大な費用を捻出する必要がありました。彼の生活は、未来技術の研究に捧げられており、貯金はほとんどありませんでした。しかし、レオンは諦めるこ…
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                花よりアイス
              

              
                こんばんはー 3児の父たかぼうです！ お花見に行ってきましたー
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                  「育児・教育」をもっと見る
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                ヒゲ脱毛を安く済ませたければ家庭用レーザー脱毛器「トリア」がオススメ！
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                体を柔らかくする方法
              

              
                美容ネタです。 私は高校生の時（30年以上前ですが）体操部だったので 現在50代ではありますが、今でも 前後開脚、Y字バランス、壁倒立、側転などが出来ます。 現在披露する機会はあまり無いのですが・・・。 photo by ゆきのしろくま さん 私は小さい頃からバレエを習…
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                美容はセルフケアなのね…という気づき
              

              
                去年の暮れからKindle Unlimitedに入ってて。 最初は小説を読みたかったんだけど、ちかごろは雑誌や漫画ばかり読んでしまってる。 雑誌はLDK the beautyとか…。こないだ行った美容院でたまたま読んでみたらおもしろくって、参考にもなったから、家でも読み放題になって…
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                楽天ランキング酢部門1位！「蜜柑果実酢おいしい酢」
              

              
                楽天ランキング酢部門1位！蜜柑果実酢配合「おいしい酢」【日本自然発酵おいしいWeb】説明・特徴・使い方・効果・口コミ ①説明 【日本自然発酵おいしいWeb】で1位に輝いた「おいしい酢」は、 蜜柑果実酢を配合した特別な酢です。この酢の説明、 特徴、使い方、効果、口…
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                （小説）ナイト　メモリー
              

              
                （小説）ナイト メモリー レオンはエレナにプロポーズする夢を抱いていましたが、それを実現するためには、宇宙旅行の莫大な費用を捻出する必要がありました。彼の生活は、未来技術の研究に捧げられており、貯金はほとんどありませんでした。しかし、レオンは諦めるこ…
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                人柄と習慣
              

              
                ニコマコス倫理学より第一巻１３章以降より、徳には２種類ある。知的な徳と人柄の徳だ。知的な徳は知性や思慮深さに分類される徳で、人柄の徳は気前の良さや節制に分類される徳を示す。ニコマコス倫理学では特に人柄の徳に触れている。簡潔に示すと、「人柄の徳は日頃…
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                届くまでが待ち遠しい
              

              
                今日、アマゾンで三冊の本を購入しました。 いつもとちょっと違っていたのは、到着予定の日数が長くとられていたこと。 もしかしたら、配達員の人手不足などの影響を考慮しての日数なのかもしれません。 早く・・・・ 続きはこちら
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                『鬱の本』を読み終える
              

              
                『鬱の本』を読み終える。 鬱の本 点滅社 Amazon 鬱の本、というより、「鬱と本」だと思った。どん底の状態のときにどんな本を読んで救われたか、気が紛れたかというようなことが、見開き一ページ単位でまとめられている。 読んでいてことさら不思議だと感じたのは、人…
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                映画の感想ブログって本当にいいもんですね

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                「愛と哀しみの果て」
              

              
                池袋の新文芸座で「愛と哀しみの果て」を見てきました。アフリカを舞台とした大人の恋愛映画です。私はこの映画のDVDを持っているのですが、「あ、これは映画館で見ないと後悔するやつだ」と直感し、DVDは見ずに映画館で上映される機会をずっと待っていました。（以前…
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                大阪梅田HEP FIVEで、劇場版『名探偵コナン  100万ドルの五稜星（みちしるべ）』 公開記念スペシャルキャンペーンを開催！
              

              
                大阪梅田HEP FIVEで、劇場版『名探偵コナン 100万ドルの五稜星（みちしるべ）』公開記念スペシャルキャンペーンを開催！ 大阪梅田のファッションビルHEP FIVEでは4月12日（金）～5月6日（月・休）の期間、4月12日（金）より公開する劇場版『名探偵コナン 100万ドルの五…
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                コンゴ支援を目指す26歳が『荒野に希望の灯をともす』を観て
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                アンタッチャブル
              

              
                1987年 公開 監督：ブライアン・デ・パルマ 主演：ケビン・コスナー まずこの映画のオープニングだけでも観てほしい youtu.be 超カッコいいよね 本編 https://www.amazon.co.jp/gp/video/detail/B00ENONHUY/ref=atv_dp_share_cu_r あらすじ 1920年代から30年代初期の禁…
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                2024年4月10日(水)のお風呂BGMセトリ
              

              
                毎日音楽を聴きながらお風呂に入っているので、その時に聴いている曲を紹介します。今日のセトリはこちら！ ↓ 1. I'm proud / 華原朋美 「I'm proud」は女性シンガー華原朋美の3rdシングルの表題曲です。 歌詞は自信や勇気のない自分に対して、奮い立たせるような内容…
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                【今日の一曲】にしな - It's a piece of cake
              

              
                声質、歌唱力がとても魅力的なシンガーにしなさんの新曲を今日の一曲に。 もうちょい前にリリースされた曲bugsはダンスビートにノるにしなさんの歌がとても良きでした。 でも個人的にはにしなさんの歌はIt's a piece of cakeのようなしんみり心に響く曲調の方があって…
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                NIRVANA
              

              
                中学校1年か2年の頃 Wikipediaによると1991年って書いてあるから 中1だったのか。 めちゃくちゃ印象的なリフと「Hello～Hello～Hello～」って 中学生でも覚えやすい英語の歌詞。 これが当時公共の場やラジオとかでベビロテされていて たぶん結構長期的に耳にしていた気…
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                未公開の新曲？！
              

              
                わずか10曲のセットリストに未公開の新曲2曲もぶっこんで来るのやめよう？？？衣装に赤の差し色が入ってビジュアル面でパワーアップしてるミケーレ、Monsterはお前だよ。 Master the HurricaneClocksMercyTonight I'm AliveHeroes of the DawnMonstersArmadaMelancholy…
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                私が 1on1 でしていること
              

              
                言葉の定義 モバファクの 1on1 の目的 1on1 で自分が大事にしていること 1on1 はメンティーの時間である 1on1 はメンターの時間でもある 1on1 初回 今使っている 1on1 のフォーマット 体調 半期目標の進捗振り返り ネクストアクションの振り返り うまくいかなかったこ…
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                失敗から学ぶシステム開発委託
              

              
                はじめに この記事は筆者が新しく発足したプロジェクトのシステムを外部委託で作った経験をチームで振り返った際に得た学びを『システムを作らせる技術』によって補強したものです。 この記事を読んでくれた方は是非『システムを作らせる技術』を一読して欲しいです。 …
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                ソフトウェア開発で「強いチーム」に何ができるのか？ ハイスキルなエンジニアたちを束ねるカケハシの挑戦
              

              
                ソフトウェア開発に携わるエンジニアがキャリアを積むとマネージャーへの転身を余儀なくされた時代もありましたが、今ではIC（Individual Contributor）やスタッフエンジニアという働き方も周知となり、開発組織そのものをマネジメント対象とするEM（エンジニアリング…
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                息子が１歳になりました！エンジニアママが育休中にやった自己研鑽まとめ✍️
              

              
                4/4 の今日、遂に息子が1歳の誕生日を迎えました！ 4/1 から保育園にも行き始め、寂しさを感じています…！ この 1 年間、息子からは数えきれないたくさんの幸せをもらいました 私も仕事が明日から始まる予定で、これまでの 1 年とこれからの 1 年はスピードが全然違う…
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