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          お知らせ
          はてなへのログインがパスキーと多要素認証に対応！ より安全にはてなブログをお使いいただけます！
        
      
    

    
      
        
          
            思いは言葉に。

            はてなブログは、あなたの思いや考えを残したり、

      さまざまな人が綴った多様な価値観に触れたりできる場所です。

          

          
            
              無料ではじめる
            

            
              はてなブログとは
            

          

        

      

    
    

    

      
        
          
            まず読むならここから！ 編集部お気に入りの記事を日替わりで紹介

            毎日更新！
            
              きょうのはてなブログ
            

          

          
            もっと読む
          

        
        
        
          
            
            
              プレ移住をしよう！ 周りの目が気にならなくて最高

            

            
              
                
                  飛んでイスタンブール7日目
                

                
                  新年度、桜が咲き多くの人々が新生活を迎えている。8年前は私もそうだったな...懐かしい思い出が蘇る。そんな中、私はトルコ・イスタンブールに滞在している。おかげさまで？、日本人観光客に誰ともすれ違っていない。こんな時期に海外渡航する人いないよね。 どうして…
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              「ここも、誰かの生活の一部なのだろう」

            

            
              
                
                  京都(出張)
                

                
                  出張で京都に行った。事務職なので働いていてもほとんど出張はないのだが、何故か白羽の矢がたって、大阪と京都に1泊2日だ。人生初の東海道新幹線だ。東北と北陸にしか住んだことがないので、関西に行く時は夜行バスか飛行機だった。 朝の東京駅は人が沢山。改札に入っ…
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              企業活動の再編がいかに生活方法や価値観を変えたのか

            

            
              
                
                  常松洋『大衆消費社会の登場』
                

                
                  19世紀後半から1920年代頃までのアメリカにおける、大衆消費社会の成立について 1920年代頃に、現代まで続く形の社会や文化が成立したといわれるが、それがよく分かる（およそ100年たっていて、また転換期にあるのかな、という気もするが）。 企業活動の再編という話か…
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              硫黄の沈殿物で乳白色の「牛奶湖」は不思議な光景だった

            

            
              
                
                  【旅】陽明山観光ツアー
                

                
                  先日、陽明山ツアーに参加して、春を満喫してきた。 朝8時半に台北駅に集合し、そこからツアー会社が手配してくれた車（2台）に乗り込んで、出発。事前に酔い止めを飲んでおくよう言われていたので、それもしっかり飲んで、1時間ほど車に乗ったら陽明山に到着した。 小…
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              もらったシーズニングと自作タコスミートの味を比べてみる

            

            
              
                
                  アメリカのお土産その② タコスパーティ
                

                
                  こんにちは。 アメリカのお土産でBBQラブと一緒にタコスシーズニングミックスを頂いたので、それを使ってタコスパーティです。 タコスシーズニングを使ったタコミートと、いつも勘で作っているタコミートの食べ比べをしてどれくらい違いがあるのかを見てみたいと思いま…
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              安くなっていたルバーブでクランブルケーキ作りに初挑戦！

            

            
              
                
                  夏日とルバーブ
                

                
                  昨日は天気予通りの夏日になりました。 金曜日在宅勤務時、午前中は寧ろ寒かったので、どうなるのかと思ったけど 今年初の室温１９℃まで上がりました。 午後からベランダにしか出てないけど、昨日は空気がちょっと蒸した感じ。 今年初めて湯たんぽを使わず寝ました。 …
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                  続きが気になる！
                  おすすめ有料記事

                

              
              
                
                  
                    
                    
                    
                      本作の根本的なテーマは「未知の自分に出会うこと」

                    

                    
                      
                        
                          カモの晴れ舞台ですわ。『FLY!/フライ!』感想＆レビュー（byカルガモ令嬢カモミール）
                        

                        
                          
                            
                              

                            
                            有料
                          
                          ごきげんよう、わたくしはカルガモ令嬢の「カモミール」ですわ。カルガモ令嬢とはいったい…？と訝しんでいる貴方は、以下↓をご参照くださいませ。 もしもTwitterが滅亡したら何を見ればいい？答えは……カモですわ！！どんな大富豪にも買収できない、この世にカモがいる…
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                      監督は主人公・平山を僧侶にたとえていたが……

                    

                    
                      
                        
                          映画『PERFECT DAYS』──あるいは安全なる賭け
                        

                        
                          
                            
                              

                            
                            有料
                          
                          www.youtube.com www.youtube.com ヴィム・ヴェンダース監督はあるインタビューのなかで、本作の主人公・平山を僧侶に喩えている。宗教世界の求道者としての人間と、世俗世界での労働者を混同した件の表現には違和感しかなかった。インタビューそのものは作品の理解を…
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                  自分のブログで有料販売・サブスクの作成ができます！ 詳しくはこちら
                  
                    

                  
                
              
            
          

          
            
              
                編集部が選んだ
                これまでのおすすめ

              

              
                もっと読む
              

            
            
              
                
                  
                  
                    ホテルに着くにはそれなりの試練が。“ハンター試験かよ”

                  

                  
                    
                      
                        家族でベトナム旅行に行ってきました（ホーチミン編）
                      

                      
                        2月末に４歳の子供を連れてベトナムのホーチミンとフーコックに行ってきました。 当初はホーチミンに滞在する予定はなかったのですが、乗る予定だったホーチミンからフーコック行きの飛行機が欠航するというアクシデントがあり予定を変更してホーチミンにも１泊するこ…
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                    子どもが気に入ってしまったのは、やけに大きなリュック

                  

                  
                    
                      
                        でもこれ絶対家に帰ったら「でっか！」ってなるやつだよね。
                      

                      
                        3月31日（日） 妻は仕事に行く。今日は妻が飲み会らしいので、子供らと買い物に行ってそのまま妻と合流して、我々は夕食を食べるという予定だ。楽しみ。 下の子は塾があるので送り出す。上の子は家でだらだらし、私はその間に家で溜まっていた日記を書くなどする。 昼…
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                    紙の献立表を作ると、二度美味しい気持ちになれる

                  

                  
                    
                      
                        料理って、失敗も楽しいよね。
                      

                      
                        一人暮らしの自炊って、食材管理や献立の組み立てが難しくて。献立表を紙で作ってみることにした。メイン、汁もの、ちょっとしたおかず、お弁当… 冷蔵庫の余り物処分などなど一人暮らしで食べる量が限られているのに スーパーの食材は一人暮らしだと多いものばかり。そ…
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                    怪しげな門を入ると花壇を囲むようにアパートが建っていた

                  

                  
                    
                      
                        上海のラストさんぽは、シュールでミステリアスな迷路のような路地
                      

                      
                        今までも何度かブログに登場した愚园路（ユーユエンルー）。静安寺（ジンアンスー）から中山公園（ジョンシャンゴンユエン）までのおよそ２キロほどの１本道。中間らへんの１部区間は立ち退きが進んでいるみたいなので再開発が始まるのかな。中山公園側は上海のメジャ…
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                    「入学おめでとう！」という言葉は何度聞いてもいい！

                  

                  
                    
                      
                        放送大学「入学者の集い」に参加
                      

                      
                        今日は放送大学の入学者の集いに参加してきました！ どんな感じだったのか書き残しておきます。 入学者の集いはいわゆる入学式みたいなもので学習センターごとに実施されてます。 学習センターは大学キャンパスみたいなもので全国津々浦々に存在しており、出願時にどの…
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                    思いついたらまず書く。意識を身体を動かす速さに落とす。

                  

                  
                    
                      
                        
                      

                      
                        ガスファンヒーターを箱に戻して押入れに片付けた。ここ数日、やらねばと心に浮かんだことをちゃんとやることができてる。調子がいいみたい。すぐ手をつけるとしても思いついたらとにかくまずメモに書く。調子がいいから、まずそのメモに書くということができてる。手…
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                    桜の写真のデータがインターネット上に漂っていく様を連想

                  

                  
                    
                      
                        桜の写真が追出す未来
                      

                      
                        私がよく散歩する川沿いの遊歩道には桜の木が植えられていて、秋に歩いたときに春になると綺麗だろうねという話をした。晴天の日曜日。春を通り越して初夏の陽気の中、コンビニで買った缶ビールを片手に散歩をしながら桜を観た。いつもは通り過ぎるだけの人が多い遊歩…
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                    これぞ「北陸文学」。こういう冬の描写が読みたかった！

                  

                  
                    
                      
                        木村紅美『夜の隅のアトリエ』と、北陸という土地
                      

                      
                        富山かな？と思ったら富山だった。 陰鬱陰鬱陰鬱な北陸の冬と雪がこれでもかと描写されていて、これだよこれと思った。 夜の隅のアトリエ 作者:木村 紅美 文藝春秋 Amazon 初めて読む作家だったが、感情の乏しい淡々とした文体が好みだった。 この描写が特にすごくて痺…
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                    “今日私がカラオケで取った最高点数です”

                  

                  
                    
                      
                        400万点
                      

                      
                        意味深なタイトルですね。 この数字、一体なんでしょうか。 遊んだゲームの得点？ 好きな通販サイトの総商品点数？ どれも違います。 正解は、今日私がカラオケで取った最高点数です。 え？ カラオケでそんなバカみたいな数字取れないって？ ちっちっち。 取れちゃうん…
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                    “全然知らないフライディ・チャイナタウンに来た”

                  

                  
                    
                      
                        繁忙期なのでこの世全ての「フライディ・チャイナタウン」を聴いた（サブスク編）
                      

                      
                        仕事のストレスで疲労困憊だったある日、「そうだ、フライディ・チャイナタウンを聴こう」と思い立ったわたしはAmazon Music Unlimitedの奥地へと向かい、「フライディ・チャイナタウン」のカバーも含め全て聴くという暴挙に出た。思った以上にカバーしているミュージ…
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                    日本人に「スマイルが足りない」のは英語ができないから？

                  

                  
                    
                      
                        別人になることもまた旅の醍醐味
                      

                      
                        貝の蓋が固く閉じているようなものなのだろう。 普段わたしはそのように内にこもって、だから往来で誰かから声を掛けられるといったことがない。 繁華街の客引きでさえ手をこまねく。 内で思念がむんむん蒸して、そんな様子が如実に伝わるのだと思う。 そんなやからに…
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                    髪色が「春のうれしさを表したような色合い」になる

                  

                  
                    
                      
                        LAST 5 days
                      

                      
                        今の街に越してきて5か月、ようやくこれから通おうと思える美容院を見つけることができた。決め手はいくつかあるのだけれど、担当してくれた美容師さんの返事が「オッケーです！」だったのがそのうちの一つだ。長いこと通い慣れた院でよしなにやってもらっていたので、…
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              もっと読む
            
          
          
            
              
                
                  「はてなブログMedia」を利用する企業の記事をピックアップ！

                  スタッフが選ぶ
                  おすすめのメディア記事
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                        [image: ]
                      

                      
                        
                          あしたメディア by BIGLOBE
                        

                        
                          私と宇多田ヒカルの25年（前編）―Hikkiと親友になれそうだと思えるのはなぜ？｜下地ローレンス吉孝さん・鈴木みのりさん・クラーク志織さん
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                          りっすん by イーアイデム
                        

                        
                          菊地亜美さんが考える「仕事と子育ての両立」。大事なのは“理想の親”に囚われないこと
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                          AWS Network Firewall の「ストリーム例外ポリシー」において、「Continue」を選択するケース
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                          5月31日（金）・6月1日（土）、freee 技術の日 2024開催！
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                          データを資産として生かしたい。こだわるのは、「つくり手」としてのおもしろさ。
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                          Teamsチーム・プライベート・共有チャネルのストレージ情報をPowerShellコマンドで一覧出力する
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                      長年の悩みだったギターアンプのノイズが「マイ電柱」で直った件
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                      XZ Utilsの脆弱性 CVE-2024-3094 についてまとめてみた
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                      なぜタスク管理すらできないのか？考えて、実践して、振り返ってみた
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                      サラダスピナーを今まで3回買っている話：これがないと困る、バリバリサラダ
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                      初心者向け有線イヤホンまとめ（2024/03）
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                      スタートアップでソフトウェアエンジニアとして10年たって大事にしていることリスト
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                      「ジーニアス」という洋楽の歌詞の意味や背景・解釈を調べられるサイトが便利。
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                      Slackのtimesチャンネル文化が好きじゃない

                      
                        [image: ]
                        
                          りまりまだんの本拠地
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                はてなブログの「カルチャー」と「コミュニティ」がわかるメディア
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                        ブクマ数ランキング
                      

                    
                    
                      
                        今週のはてなブログランキング〔2024年4月第1週〕
                      
                    

                    
                      はてなブログ独自の集計による人気記事のランキング。3月31日（日）から4月6日（土）〔2024年4月第1週〕のトップ30です*1。 # タイトル／著者とブックマーク 1 長年の悩みだったギターアンプのノイズが「マイ電柱」で直った件 - give IT a try by id:JunichiIto 2 XZ Utilsの脆弱性 CVE-2024-3094 についてまとめてみた - piyolog by id:piyokango 3 なぜタスク管理すらできないのか？考えて、実践して、振り返ってみた …
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                        運動の習慣をつけるのに必要なのは、強い意志じゃなくて工夫！ お題「習慣にしたいこと・していること」まとめ
                      
                    

                    
                      「気づいたらやっちゃってた」にするのがいいみたいですはてなブログでは毎週「今週のお題」を出題しています。今回は、2024年2月23日から募集した今週のお題「習慣にしたいこと・していること」に寄せられたエントリーから、週刊はてなブログ編集部がおすすめしたい記事をピックアップして紹介します！みなさんには、運動をする習慣がありますか？はっきり言って、私にはありません。つねに首・肩がバキバキに凝り固まっており、月に一度はひどい頭痛に苦しんでいる程度には体を動かしていません。どうしてこんな書き出しから始め…
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                        文章を読むとき、頭の中で「声」がする？
                      
                    

                    
                      この記事を読むときはどんな「声」で再生されますか文章を読むとき、人によって頭の中で「声」がする場合と、しない場合があるようです。頭の中で起きていることを説明するのはなんとも難しいのですが、文章を黙って読んでいるとき、その文章を頭の中で「音読」しているか？ というとわかりやすいかもしれません。私の場合は頭の中の「声」はありませんが、周りの人に聞いてみると「声」がする人の方が多いみたいです。この「声」の有無や、その内容（どんな「声」が聞こえているか）は人によって全然違うようです。考えれば考えるほど不…
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                        「←オバケトンネル」と書かれた道案内や、通り抜けができない路地「クルドサック」。たくさん歩いた日に見つけたものたち
                      
                    

                    
                      たくさん歩けばたくさん見つかるし、たくさん書ける……はず！長い長い冬が終わり、やっと昼間はマフラーを巻かなくても出かけられるくらい暖かい日が増えてきました。「春が来た」と思うだけでうれしくなって散歩に出かけてみると、ちょっと前まで空き物件だった場所にカフェができていたり、春の花が開花して辺りがいい匂いでいっぱいになったりしていました。ちょっと家の周りを歩いただけで発見があるんだから、長い距離を歩いたらもっとたくさんのいろいろなものを見つけられるんじゃないでしょうか。実際にはてなブログに投稿された…
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                独自ドメインで運営されている、こだわりブログの新着記事を掲載
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                      【為替】円高とは？円高をわかりやすく解説
                    

                    
                      1ドル100円と1ドル90円ではどちらが円高でしょうか？ 1ドル100円の方が円高と思われている方もいると思います。 1ドル90円の方が円高なのですが、なぜ、1ドル100円よりも1ドル90円の方が円高なのでしょうか？逆のようにも思えます。 円高円安などの為替の知識は、金融…
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                      桜満開4
                    

                    
                      やっと、ソメイヨシノが満開になりました。 満開日は4月7日で、平年より5日遅いそうです。 しかし、8、9日は天候不順で、雨と強風により、花びらがずいぶん散ってしまいました。 見頃な時は、あっという間でした。 ソメイヨシノは、花が咲いている時期には、若葉が伸び…
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                      訪問歯科と痂皮(かひ)🪥
                    

                    
                      おはようございます。 4/1(月)に長男が気づいた、母の体位(寝る向き)の違いによる、状態の変化についてを、その後看護師さんに伝えると、 ⚕️｢右側(窓向き)より、左側の方が楽なのかもしれませんね。しばらく体位変換なしで、左向きにしましょう｣ となり、母もスヤスヤ…
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                      闘いのfilm
                    

                    
                      心に花を。 何時でもいい、1分だけ目を瞑って。 今日でも。明日でもいい。 あの日の誰かを想う1分を。 3.11じゃなくて今日書くの？でしょ 3.11はテレビをつければ全部その映像に なるから私はテレビをつけません。 平和を願うのも、鎮魂の祈祷も 当日じゃなくて願う人…
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                      りっかRIKAサイエンスは4月22日1周年を迎えます！りっかRIKAサイエンス1周年記念特別回を開催！
                    

                    
                      1周年を記念して、りっかRIKA出前科学実験教室で好評の電気ビリビリ実験と、液体窒素実験を、特別価格で開催します！ 今回は、特別回なので、講師は代表の島田がおこないます！ 4月27－29日のGWを、いっしょに科学で楽しみましょう！ 1日2回（午前は10-11時、午後は13…
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                      服装　プロンプト集【水着編】
                    

                    
                      前のブログからひっぱってきたヤツなので、 形式変わってすみません。 Bandeau bikini with a twist-front detail and a playful stripe pattern（プレイフルなストライプパターンとツイストフロントディテールのバンドゥービキニ） Bandeau bikini with a twist-front…
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                      Amazonタイムセール 2024/04/11 08:00更新
                    

                    
                      アイリスオーヤマ 棚 本棚 カラーボックス 3段 収納ボックス テレビ台 収納ケース コスメ収納 おしゃれ 収納ラック 13色 幅41.5×奥行29×高さ88cm アッシュブラウン CX-3 Amazon 価格: ￥1,573 OFF:￥1,025 (39%) GTRacingゲーミングチェア オフィスチェア デスクチェア…
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                      谷中霊園のさくら
                    

                    
                      谷中霊園のさくらで散策です。 谷中霊園は、谷中の寺町の中にあって、寛永寺や天王寺の墓地が入り組んで一団の墓域を形成し、霊園内には、幸田露伴の小説「五重塔」のモデルになった天王寺五重塔の跡もあります。北側はJRの線路に接する高台となり、スカイツリーを望む…
                    

                    
                      [image: ]
                      
                        GOCHANの日記
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                      012 懺悔
                    

                    
                      1時間ある昼休み。 デスクワークのためお腹はそんなに空かないかつ太りたくないので、お昼ご飯はおにぎり1個＋お菓子だけ。 昼食後は基本散歩してるが、今日は1ヶ月以上我慢してた「アレ」をしてしまった… そう、買い食い… 職場の中で「来週みんなで特大唐揚げ弁当注文…
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                      布引ハーブ園
                    

                    
                      今年初の布引ハーブ園です。 チューリップ 天気も良かったので外国人観光客がいっぱいです。 風の丘 桜はもう葉桜になってる木もみられたけど、これから他の草花が咲き始めるんでしょう。 ､､､知らんけど ミモザ 咲いている場所とまだこれからってとこがあるので初めて…
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                        [image: ]
                      

                      
                    

                  

                  
                

              

            
                  
                

                
                  もっと読む
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                注目されている記事

              

            
            
              
            
              
              
                
                
                  
                    
                      プチ旅行にお勧めの千葉県、銚子エリア
                    

                    
                      千葉の香取＆銚子にプチ旅行に行ってきました！いちばんのお目当てはこちら。伊能忠敬記念館。 → 伊能忠敬記念館サイト江戸時代の終わり、自分の足で日本中を歩き、めちゃくちゃ正確な日本地図を作った人で、最近のあたし的にはもっとも尊敬してる偉人だったりします。…
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                      『巴屋 TOMOEYA』予約推奨！清水の炭火やきとりテイクアウト店！
                    

                    
                      週4日・夕方2時間のみ営業個性的な味付も揃うやきとり専門店！ 清水区江尻台町、巴川傍の住宅を拡張したスペースで営業する、炭火やきとりのテイクアウト専門店。2023年3月頃から営業されているそうです。 清水産の柑炭で焼き上げ、西伊豆・戸田の塩で味付など静岡食材…
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                        静岡市観光＆グルメブログ『みなと町でも桜は咲くら』
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                      24/4/10 東大卒無職のTwitter就活記
                    

                    
                      インターネットへの就活完了報告 何故Twitter就活を選択したのか？ 正攻法の就活は通らない！ 正攻法を捨ててTwitter就活へ 就活を完走した感想 中途就活は楽しい 体概念を理解せよ 中途は柔軟であれ 中途面接はミーティングみたいな感じでOK インターネットへの就活完…
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                      Pixelシリーズで頻発する「通話できない不具合」に遭遇。改善方法は初期化か。「キャリアにソフトウェアを管理させろ」という意見も
                    

                    
                      GoogleのPixelシリーズにて「通信ができない」といった不具合が報告されていることをいくつかのメディアが報じている。 実のところ、筆者が保有しているPixel 8 Proも3月のアップデートを適用して以降、通信ができない不具合が断続的に発生している。さすがに電話機と…
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    はてなブログPro
  


                        [image: ]
                      

                      
                        
                          コラム
                        

                      
                    

                  

                  
                    [image: 記事を見る]
                  

                

              

            
            
              
            
              
              
                
                
                  
                    
                      アブストラクトカラー、アンヒンジドチキンファット
                    

                    
                      こんにちは中山です。 アンヒンジドから出たニューモデル、チキンファットをピックアップしてみたいと思います。 チキンファットはアンヒンジドのボードが難しいというお客様の声から生まれた 誰もが「とてもサーフィンを楽しむことができるボード」 として生まれたモ…
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    はてなブログPro
  


                        [image: ]
                      

                      
                        
                          店舗情報-大阪店
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                      入学式、すね毛を剃り忘れるの巻
                    

                    
                      忘れました。 昨日はぎゅうちゃんの中学校の入学式！いよいよぎゅうちゃんも中学生です。 式はお昼過ぎからだったので、朝から団地の草むしり。久しぶりだから肩と腰が痛い！家事を済ませてぎゅうちゃんは制服、私はスーツに着替えていざ出発！ したけれども、学校の近…
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                        シングルマザー子育て日記『ちいさな世界』
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                      私が 1on1 でしていること
                    

                    
                      言葉の定義 モバファクの 1on1 の目的 1on1 で自分が大事にしていること 1on1 はメンティーの時間である 1on1 はメンターの時間でもある 1on1 初回 今使っている 1on1 のフォーマット 体調 半期目標の進捗振り返り ネクストアクションの振り返り うまくいかなかったこ…
                    

                    
                      [image: ]
                      
                        Mobile Factory Tech Blog
                      

                      
                        
  
  
    はてなブログ for DevBlog
  


                        [image: ]
                      

                      
                    

                  

                  
                    [image: 記事を見る]
                  

                

              

            
            
              
            
              
              
                
                
                  
                    
                      2024.04.10
                    

                    
                      久しぶりに奈良に帰ってくるとネバラン裏の佐保川沿いで満開の桜が咲いていた。かと思うと昨日の雨で近所の公園はもう葉桜になりかけていた。他の花だって同じように咲いてんのに、1年に1回だけ短い期間に咲いてこんなにみんなに喜ばれる桜は得やな、と帰ってきた日の…
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                      島内どうした？
                    

                    
                      B５−４E ベテランカルテットの熾烈な競争の中、日曜日のサヨナラ打を打った鈴木大地に続き、この日はマスター阿部が２安打２打点の活躍でトップを独走中の岡島に並んだ。 岡島は４打席ノーヒットも２四球を選びしぶとくアピールを続けている。この日はスタメンをハズレ…
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                      集塵ホースカバーの長さについて
                    

                    
                      ホースカバーを初めてから10年ほど経ちますが 未だに売れています。 ただ数件同じような商品を販売されているとことがありますが 長さに関する考え方がまちまちのようです。 ホースカバーは基本5ｍのホースと５ｍのコードを束ねることが目的のため フルカバーは問題外…
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    お知らせ・キャンペーン
  

  	
        
        【今週のお題】「きれいにしたい場所」をテーマにブログを書いてみませんか
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        ブログのタイトル付けにお悩みの方へ：SEO専門家が教えるポイント
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        はてなブログで有料記事の販売ができるようになりました🎉
        [image: ]
      
      


  機能改善・お知らせをもっと見る



  
    
      はてなブログを楽しむヒント

    

    
      
    

  
  
    
      使い方のコツを学ぶ

    

    
      
    

  
  
  
    記事の有料販売をはじめよう

  

    
      
    

  
  
  
    0からはじめる収益化

  

    
      
    

  



          

        
      

    


    
      
      
        
          
            好きな話題で
            トピックからさがす

          

        
        

  
    	
        
          すべてのトピック 
          
            
              
                日記・雑談
              
                ライフスタイル
              
                推し
              
                料理・レシピ
              
                技術
              
                DIY・インテリア
              
                育児・教育
              
                コスメ・美容
              
                読書・マンガ
              
                映画
              
                音楽
              
                働き方
              
                写真・カメラ
              
                旅行
              
                グルメ
              
                ゲーム
              
                ボードゲーム
              
                創作
              
                アニメ
              
                スポーツ
              
                アウトドア
              
                ガジェット・家電
              
                ペット
              
                学習
              
              今週のお題
            

          

        
      
	日記・雑談
	ライフスタイル
	推し
	料理・レシピ
	技術
	DIY・インテリア
	育児・教育
	コスメ・美容
	読書・マンガ
	映画
	音楽
	働き方
	今週のお題


  



        
          
            
            
              
                
                  日記・雑談
                

                何気ない日常を楽しむ

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                2024年4月10日、あるいは手応え
              

              
                5時半に起きる。強い喉の痛み。風邪。熱はないのでウォーキングにでかける。英語ニュースを聴きながら。歩いているときが一番聴き取れる気がする。耳に意識を集中できる。 ユンケルと葛根湯を摂取して仕事。いろいろがむしゃらにやっている感じだが、今日はちょっとし…
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                昼も夜も町中華(4月10日）
              

              
                午前中から集中モード発動。 締め切りは決まっているのになかなか進んでいる感がなく、気ばかりあせってしまう。 つい黙々となりがちなので、たわいもない話題を見つけたら意識してしゃべるようにした。 お昼は町中華へ。 ここらで力をつけておこうと、高カロリーのも…
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                奥さん大変だなぁ
              

              
                日記 妻が帰省してぼくはつかの間の 独身を謳歌している と言いたいところだけど実際は 洗濯している間に買い物へ行き 風呂に入りご飯を作っている 食事は冷蔵庫にあったハヤシルー それと豚小間とモヤシを炒めた 妻に頼りっきりでぼくが如何に 楽をしていたか身に沁み…
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                最近の寒暖差にやられて喘息きてます
              

              
                喘息が来ちゃってます ステロイドの吸入は、年中ずっとやってる。 季節に応じて増減させながら。 あと、気管支拡張剤（β刺激薬）の吸入もやるけど、あたしの場合、心臓への負担が大きい。 飲み薬の気管支拡張剤も年中服用してる。 写真は、吸入で、 ・フルタイド（ステ…
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                  「日記・雑談」をもっと見る
                  

                
              

            

          
            
            
              
                
                  ライフスタイル
                

                暮らしが整う工夫がいっぱい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                2025年問題と貯金の大切さ
              

              
                こんにちはtakaguroです。 ミニマリストでシンプルライフをしているアラサーです。 にほんブログ村 にほんブログ村 2025年問題とは、2030年に向けて日本の財政が厳しくなるとされる課題のことです。この問題に直面する前に、貯金をすることが重要です。なぜなら、貯金…
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                最近の寒暖差にやられて喘息きてます
              

              
                喘息が来ちゃってます ステロイドの吸入は、年中ずっとやってる。 季節に応じて増減させながら。 あと、気管支拡張剤（β刺激薬）の吸入もやるけど、あたしの場合、心臓への負担が大きい。 飲み薬の気管支拡張剤も年中服用してる。 写真は、吸入で、 ・フルタイド（ステ…
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                究極のフレーズ「しかたないよね」を口ずさんで自分が傷つかないようにプロテクトしよう🙅♂️🙅♀️✨💖👍
              

              
                みなさん、おはようございます。今日も朝から寒いですね。みなさん、体調は大丈夫でしょうか？無理はしないでくださいね。本日のブログでは「究極のフレーズ"しかたないよね"を口ずさんで自分が傷つかないようにプロテクトする事と自己肯定感」をテーマに記載させてい…
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                肌寒い日に買い出し行ってブログ作り
              

              
                うるちです！ 前日から一転して、すっきりと晴れわたる日になりました。しかし気温的には結構冷えたような気がするなあ。なんか寒いなあと感じる事が多い一日でした。冷え性のせいだろうか。 朝少し早めに目を覚まして、夫がコンビニ行って買ってきたサンドイッチとル…
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                  推し
                

                この尊さ、分かち合いたい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                基本方針はコレ。だけど…
              

              
                東京の地下シーンでの対バンライヴが主戦場で、定期的にツアー開催や地方遠征するという活動方針ではなく、優先順位を上げて主現場かそれに準じた存在にでもしないとほとんど観に行けないであろうアイドルグループは諦めて自分の中から切り離すしかない... ただ、該当…
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                「嵐」の会社が出来ました。じゃあ色々語りましょう
              

              
                そういや嵐ってどうなったんだ？ 無くなった感じの認識になりつつあるけど、実は休止に入ったという状態で解散ではないんだよな。解散したと思い込んでいるヤツが結構いるからそこんところ注意。 でも休止に入って結構経ったし、結構経つ中で事務所が一旦解体したしで…
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                食えるデブ　食えないデブ
              

              
                若いころはそこそこ食えたんですが最近じゃ寄る年波に勝てずめっきりご飯も普通サイズなへもげさんです、もちろん今では食えないデブ。食えないのに太ってるって君才能あるねと言われそうですがはたから見てたら食えるほうが気持ちいいのですよ。なんでこんなことを言…
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                光る君へファンミーティング
              

              
                こんばんは ずんだです光る君へ、ファンミーティングの放送を見たこういうのって、いつ募集しているんだろう。NHKとか見ていると、募集かけているのだろうか。私もこれ見に行きたかった！！！！！！！！今年は、こういうの行ってみたい！！！楽しまないと！！！楽しみ…
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                知って楽しい、作って美味しい

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                タケノコのステーキ　米ぬかでタケノコのあく抜き　
              

              
                大きなタケノコを買ってきた。先日はゆですぎて焦がすという失敗があったので、本日は抜かりなくあく抜きする。米ぬかと鷹の爪を用意。タケノコをステーキで楽しむ。 目次 夕食 タケノコのステーキ ヤゲン軟骨の串焼き 牛スジ肉トマト煮込みのリメイクカレー リンゴと…
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                  糖質オフのおうちごはん～持病があっても楽しく生きる～
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              [image: 記事を見る]
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                はじめまして！
              

              
                異世界アニメ好きな学生です。 料理とかギターとかいろいろ趣味があるので、たくさんの人と語れればと思います！ ブログだけじゃなくてTwitterとかも投稿したことない人間なので、少し緊張しますが気楽に投稿していきたいです。 ちなみに今は銀魂の「寺門通公式ファン…
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                今日のお弁当
              

              
                娘が夜中にお股かゆい！！と飛び起きるので、寝不足気味です。 お薬塗る〜！！って叫ぶ娘を見ると、ほんと心が痛い…。 早く良くなって欲しいけど、昨日よりただれが酷くなっている気がする…。 でも1日1回塗布って指示だしなぁ…。しかも塗り直すにしても朝夜かなぁ。 薬…
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                ヘテロ感を大切にする【わかめの酢の物】
              

              
                ※本サイトで紹介している商品・サービス等の外部リンクには、アフィリエイト広告が含まれる場合があります。 こんにちは。いちママです。今回はいちパパお料理研究所よりわかめの酢の物をご紹介します。 材料はこちら。わかめは湯通ししてから切ります。きゅうりはヘタ…
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                  「料理・レシピ」をもっと見る
                  

                
              

            

          
            
            
              
                
                  技術
                

                エンジニアの知見が詰まった情報が満載

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                失敗から学ぶシステム開発委託
              

              
                はじめに この記事は筆者が新しく発足したプロジェクトのシステムを外部委託で作った経験をチームで振り返った際に得た学びを『システムを作らせる技術』によって補強したものです。 この記事を読んでくれた方は是非『システムを作らせる技術』を一読して欲しいです。 …
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    はてなブログ for DevBlog
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                偽のセキュリティ警告画面(サポート詐欺)が表示される仕組み
              

              
                みなさんこんにちは、イノベーションセンターの益本(@masaomi346)です。 Network Analytics for Security (以下、NA4Sec) プロジェクトのメンバーとして、脅威インテリジェンス(潜在的な脅威について収集されたデータを収集・分析したもの)の分析をしています。 最近、…
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                ソフトウェア開発で「強いチーム」に何ができるのか？ ハイスキルなエンジニアたちを束ねるカケハシの挑戦
              

              
                ソフトウェア開発に携わるエンジニアがキャリアを積むとマネージャーへの転身を余儀なくされた時代もありましたが、今ではIC（Individual Contributor）やスタッフエンジニアという働き方も周知となり、開発組織そのものをマネジメント対象とするEM（エンジニアリング…
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                Next.js 製アプリケーションの CI の実行時間削減や安定性向上のために取り組んだこと
              

              
                こんにちは！DOGO プロジェクトでソフトウェアエンジニアとして活動している @nissy_dev です。 DOGO プロジェクトでは、画面刷新を進めていく中で CI の実行時間が長く不安定になってしまい、開発生産性に大きな影響が出ていました。今回の記事では、CI の課題改善の…
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                  Cybozu Inside Out | サイボウズエンジニアのブログ
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                素敵なお部屋のヒント集

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                【賃貸】お風呂の天井の結露対策に断熱DIYしてみた
              

              
                もう春も来て、大分暖かくなってきたので、結露はしなくなりましたが、冬の間はお風呂の結露がすごくて水滴が落ちてくると冷たいし不衛生だしで対策することにしました。 結露の原因はユニットバスの外側とユニットバスの内側の断熱性能が低くて、お風呂の暖かい空気が…
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                薪棚に薪
              

              
                薪棚に薪 前の記事は、「2部屋目リフォーム。一気見せ。」です。 ～～空き家だった田舎の実家をリノベーション。安全に楽しく悔やまず悩まない素人のDIY編です。2022年秋から週一回現場まで片道3時間、半日作業して日帰りでこつこつDIYしていました。作業忙しくて写真…
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                オシャレながま口を提供してくれる「AYANOKOJI」の魅力と特徴
              

              
                ※本ページはプロモーションが含まれています。 自分なりのおしゃれを楽しみたい方、ギフトアイテムを探してる方におすすめ！ AYANOKOJIとは？ AYANOKOJIのがま口製品の魅力 オリジナルでハンドメイド 幅広いデザイン ユニセックスな商品 ギフトとしても最適 オシャレな…
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                  めざせ！！心を掴む！気になるトピックを紹介する人気ブログ
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                ハイブリッドインバーターを遠隔設定変更する方法( *・ω・)ノその２
              

              
                今回はSmartEssからのハイブリッドインバーターの遠隔設定方法です♪ ⇓ PCからDessmonitorを使用しての遠隔操作方法はこちらを参照 msn-06s.hatenablog.jp まず、SmartESSでデバックモードに入る方法は、SmartEssを開いてデータロガーと表示されている帯の部分をタップ…
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                  「DIY・インテリア」をもっと見る
                  

                
              

            

          
            
            
              
                
                  育児・教育
                

                嬉しいときも悩んだときも。子育てのいろいろ揃ってます

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                【申告】痛みとバンソウコウ
              

              
                photo by 写真AC くまくまさんです。 一昨日、寝違えて首を痛めたためパソコンの画面を下向きに見るのが辛い数日間を過ごしております。40歳になってから毎日体のどこかが痛い状況が助長されている気がします。歳は取りたくない、と人生の先輩たちがさんざん言ってきた…
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                子どもたちの言葉遣いが今どきに・・・
              

              
                こんにちは！ 最近、子どもたちの言葉遣いに驚かされてます。Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 〇〇さん これは、主に長女ザルですが、 よくパパウマとケンカするのですが、 ヒートアップしていくと 「パパ」ではなく 〇〇（パパウマの名前）さんがわるい！ と言ってきます。 なんか、コワい…
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                親の役割: 子供の自律と自信を促進する方法
              

              
                子供の育成において、自己肯定感と自立心の促進は重要な要素です。 これらの資質が育まれると、子供は将来の成功に向けて自信を持ち、困難に立ち向かう力を身につけることができます。では、親がどのようにして子供の自己肯定感と自立心を促進できるのでしょうか。 (ad…
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                チキンのトマト煮
              

              
                またまたバリュープライスのマッシュルームを加えてチキンのトマト煮をつくりました。 玉ねぎ、マッシュルーム、にんにく、鶏肉 です。カットのトマトパックを使ってコンソメと砂糖で味付けをしました。 飾りは強すぎる風で折れてしまっていたディルです。 火曜日の雨…
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                使ってよかったイチオシコスメが大集合

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                洗顔
              

              
                最近、 Reviを勧められて使っているんだけど とてもいい！ 泡がホワホワで 洗い上がりの肌のトーンが 明るくなった様に感じるのです。 正直、価格はちょっと高いけど 少量のクリームで泡立てる事が出来るので まぁまぁもつらしい。。。 （まだ使い始めたばかりでよくわ…
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                ヒゲ脱毛を安く済ませたければ家庭用レーザー脱毛器「トリア」がオススメ！
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                体を柔らかくする方法
              

              
                美容ネタです。 私は高校生の時（30年以上前ですが）体操部だったので 現在50代ではありますが、今でも 前後開脚、Y字バランス、壁倒立、側転などが出来ます。 現在披露する機会はあまり無いのですが・・・。 photo by ゆきのしろくま さん 私は小さい頃からバレエを習…
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                美容はセルフケアなのね…という気づき
              

              
                去年の暮れからKindle Unlimitedに入ってて。 最初は小説を読みたかったんだけど、ちかごろは雑誌や漫画ばかり読んでしまってる。 雑誌はLDK the beautyとか…。こないだ行った美容院でたまたま読んでみたらおもしろくって、参考にもなったから、家でも読み放題になって…
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                あの作品を、違う角度で楽しもう

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                深夜のモンスター「お客様は神様編」その9
              

              
                お読み頂きありがとうございます。深夜のモンスター「お客様は神様編」その10に続きます。ランキング参加中マンガ
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                生き心地の良い町
              

              
                この海部町が、なぜか特出して自殺率が低いことから、何か理由があるのでは？と調査した経緯が書かれています。 とても興味深かったです。 P45 海部町コミュニティの多様性重視の傾向について、もうひとつ紹介したいエピソードがある。 小中学校の特別支援学級の設置に…
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                【社会に対する独り言】本屋大賞と芥川賞
              

              
                文芸ニュースを読んでいたら、芥川賞や直木賞作品よりも、本屋大賞受賞作品の方が圧倒的に売れるというような記事があって興味深く読んだ。 そもそも本屋大賞が創設されたきっかけの一つは、２００２年に横山秀夫さんの書いた「半落ち」という作品が、圧倒的な読者支持…
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                映画の感想ブログって本当にいいもんですね

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                「人生の動かし方」　2019
              

              
                ★★★★☆ あらすじ 求職実績が欲しいがために受けた面接で採用されてしまった前科ありの黒人男性は、四肢の麻痺を抱える資産家の男の介護をすることになる。 www.youtube.com 事実を基にした2011年のフランス映画「最強のふたり」のリメイク作品。原題は「The Upside」。 …
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                オッペンハイマー 感想
              

              
                ノーラン好きなので見た ・情報 日本公開日：2024年03月 配給：Universal 監督：クリストファー・ノーラン 第96回アカデミー賞 作品賞 諸々受賞 ・内容 原爆の父ことオッペンハイマーの研究者としての出世、プライベート、原発開発の過程、政治的扱いについてが描かれ…
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                982. ドライビング Miss デイジー
              

              
                引用元：filmarks.com 学生時代に京都の映画館で観た思い出の作品 当時はモーガン・フリーマンのことも知らず 人種差別についても教科書で習った範囲でしか知らず 果たしてどのくらい作品を理解できたのか疑問ではあるけれど、アカデミー作品賞を獲った素晴らしい作品…
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                変身アニメ『ニモーナ』を見た感想　Netfix配信
              

              
                あらすじ・概要 中性のヨーロッパのような騎士が人々を守る世界。ぬれぎぬを着せられた騎士はニモーナという子どもに出会う。奔放でガラが悪く、女の子らしさを拒むニモーナに、騎士は振り回される。やがて、ニモーナの秘密が明らかになる。 女らしさの押し付けに苦し…
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                洋楽シーカーズ 2024年4月6日（ボン・ジョヴィ、ヤード・アクト、フリコ、ロッド・スチュワート、ニルヴァーナ）
              

              
                www.nhk.jp 【目次】 伊藤さんの選曲 Bon Jovi「Legendary」 大貫さんの選曲 Yard Act「We Make Hits」 Friko「Crashing Through」 リクエストコーナー Rod Stewart with Jools Holland「Tennessee Waltz」 Nirvana「Smells Like Teen Spirit」 いよいよ始まりました大…
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                「♩音楽の奨め💜59   CAFUNÉ を紹介するぜ」
              

              
                「♩音楽の奨め59 CAFUNÉ を紹介するぜ」 YouTube動画「Cafuné - Perspective (Official Video)」を以下の5つで要約しました。 「♩音楽の奨め59 CAFUNÉ を紹介するぜ」 Cafunéという名前を聞いたことがありますか？彼らは音楽界で注目を集めているアーティストで、最近…
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                That's Eurobeat No. 22
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                何度でも何度でも何度でも
              

              
                カメラを向けて、「はい！ポーズ！」 なんて言われたら、咄嗟にピースしてしまう。 しかもダブルで(笑) いつからなのか、すっかり体に染みついている。 きっと若い人たちには、もっと違うポーズがあるのだろうけど、 そこは“ザ・昭和人間”(笑)ついつい体が動いてしまう…
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                私が 1on1 でしていること
              

              
                言葉の定義 モバファクの 1on1 の目的 1on1 で自分が大事にしていること 1on1 はメンティーの時間である 1on1 はメンターの時間でもある 1on1 初回 今使っている 1on1 のフォーマット 体調 半期目標の進捗振り返り ネクストアクションの振り返り うまくいかなかったこ…
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                失敗から学ぶシステム開発委託
              

              
                はじめに この記事は筆者が新しく発足したプロジェクトのシステムを外部委託で作った経験をチームで振り返った際に得た学びを『システムを作らせる技術』によって補強したものです。 この記事を読んでくれた方は是非『システムを作らせる技術』を一読して欲しいです。 …
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                ソフトウェア開発で「強いチーム」に何ができるのか？ ハイスキルなエンジニアたちを束ねるカケハシの挑戦
              

              
                ソフトウェア開発に携わるエンジニアがキャリアを積むとマネージャーへの転身を余儀なくされた時代もありましたが、今ではIC（Individual Contributor）やスタッフエンジニアという働き方も周知となり、開発組織そのものをマネジメント対象とするEM（エンジニアリング…
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                息子が１歳になりました！エンジニアママが育休中にやった自己研鑽まとめ✍️
              

              
                4/4 の今日、遂に息子が1歳の誕生日を迎えました！ 4/1 から保育園にも行き始め、寂しさを感じています…！ この 1 年間、息子からは数えきれないたくさんの幸せをもらいました 私も仕事が明日から始まる予定で、これまでの 1 年とこれからの 1 年はスピードが全然違う…
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