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            はてなブログは、あなたの思いや考えを残したり、

      さまざまな人が綴った多様な価値観に触れたりできる場所です。
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            まず読むならここから！ 編集部お気に入りの記事を日替わりで紹介

            毎日更新！
            
              きょうのはてなブログ
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              「あれやらなきゃ」を取り除くのが自分のための休み？

            

            
              
                
                  週報 2024/03/10 脳裏のおじゃまぷよを消し続ける生活
                

                
                  3/2（土） たのしい金縛り体験 たまに金縛り・睡眠麻痺になっているのに気づいた。 布団ではなくソファで寝てると体験できるアトラクションで「息が苦しい！」という感じがしながら幻聴とか幻覚、幻タッチがやってくる。幻聴はテープの早回しみたいな音で何言ってるの…
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              パトカーがランボルギーニでさすが。絶対逃げられない！

            

            
              
                
                  イタリア旅行2024覚え書きDAY5
                

                
                  おはようございます。 前2記事は日付けを書き忘れましたが、3月9日(土)、イタリア旅5日目、ボローニャ2日目となります。 Combo Bologna Combo Bolognaというホステルに泊まっています。ドミトリーですが、清潔で静かで同室の旅人も常識人のナイスガイなので快適です。 …
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              雪崩のリスクは 地形×人の行動×積雪条件 で決まる

            

            
              
                
                  BSC(ベーシックセイフティキャンプ)雪崩講習の学び
                

                
                  時はたち冬になり、JAN(日本雪崩ネットワーク)の主催する雪崩講習会、ベーシックセイフティキャンプ(通称BSC)に参加してきました。 雪崩講習会とは名前の通り、雪崩について学び、雪崩を回避するための勉強会です。 僕はほんの少しだけバックカントリースノーボードを…
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                  ハッティさんの牧場の横は、 木こりのおじさんの土地で、入り口近くは薪を割ったり木を切ったりする作業場になっているの。 先日、 木こりのおじさんの息子さんが、いつものように薪割りをしていたよ。 何事もトライしてみたい好奇心旺盛ワクワクな“いっちょかみ”のふ…
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              2007年購入：「iPod nano (青色・4GB)」

            

            
              
                
                  過去17年間のAmazon注文履歴を振り返っていく。
                

                
                  こちらは、今から6年ぐらい前に書いたブログ記事なんだけど、Amazonの注文履歴は自分の歴史を振り返るようで本当に面白い。 pochitto.hatenablog.com つい昨日もAmazonの注文履歴を見ていて、「そういえばこんなの買ったなー（全然使わなかったなー）」みたいな思い出…
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                  ペンの持ち方を直す（決意）
                

                
                  きれいな字を書けるようになる、というのが今年の目標のひとつにある。去年の目標にもあった。もう少し前にもあったと思う。自分の字は特に汚いわけではなくて、どちらかというと悪くない、の部類に入るのではないかと思う。けれど、あまり安定しないし、人前で自信を…
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                          今日は休日だったので、自転車を借りて、少し遠くへ出かけた。 とてもストレス解消になった。 ストレス解消について、真剣に考える時期が来たようだ。
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                      ベテランは馬が変な動きをしたときに察知するのが早い！

                    

                    
                      
                        
                          【備忘録】ややロデオからのやや爆走（競走馬から乗馬へ）
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                          翌日、またティタンに乗ることになりました。 前日は下記エントリの通り、右回りで左手前の駈歩が出てしまっているところをきちんと右手前の駈歩を出すように誘導する練習をしました。 右駈歩が出るとテンションがやや上がり気味になるという状態でしたが、落ち着いて…
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                  自分のブログで有料販売・サブスクの作成ができます！ 詳しくはこちら
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                    フィルム写真には季節の陽光や湿度が写る

                  

                  
                    
                      
                        早春とフィルム写真
                      

                      
                        カラーネガフィルムとはなんとも不思議なメディアで、その季節の陽光だとか湿度が写真に乗ってくるような気がする。 冬の写真は暗くかさついているし春の写真は霞がかって見える。夏の写真は湿度100%に近い空間を貫いてくる強い太陽光がフィルムの乳剤面に記録されてい…
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                    「えいやあ」と焼いた妻の餃子は、めちゃくちゃ理想的！

                  

                  
                    
                      
                        ビールと餃子を楽しむ休日
                      

                      
                        iPhone8 Plus 1415日目。休日の日。 時間があるときにしか時間のある料理というのは作れない。 ということで、せっかくの休みなので昨日あの日記を書いた後に餃子を作ることにした。 archetype.asia 「何食べる？」「久しぶりに餃子かな」。そんな話の後で買い物に行っ…
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                    SNIDELのチークはパールがほどよい！ 淡く広く入れてる

                  

                  
                    
                      
                        しがないOLの毎日メイク。
                      

                      
                        3年前に朝のルーティンという記事を出したことがあってその時にも同じようなことを書いたんですけど、芸能人とかインフルエンサーとかキラキラした人たちの情報もありがたく参考にさせて貰ってるものの、美をビジネスにしているわけでもなく、時間もお金も潤沢にあるわ…
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                    初フェイラーは「オースシ」。光り物の表現力がすごい！

                  

                  
                    
                      
                        私のフェイラーコレクションを見てください
                      

                      
                        素敵ブロガーたちの素敵フェイラー紹介記事を読んで、いつか書くぞー！と意気込んでいました。 現在、私のフェイラーコレクションは4枚。最終的に7枚(1週間分)まで増やしてよいことにしているので完全体ではないですが、待てないので書きます。 ハンカチを忘れた日に母…
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                    台北の和風スイーツ店へ。包みには”おいしい便利でシュー”

                  

                  
                    
                      
                        日本のお菓子
                      

                      
                        先日、にゃーと和風なスイーツ店を見つけたので入ってみました。 大福狙いで入ったものの 大福が…ない 大福狙いで入ったものの その店に入ったのは、「何となく大福食べたいな。」と思ったからです。 店の入り口にはソフトクリームもあって、結構心惹かれましたが、こ…
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                    セイコーマートで買った「りんご飴」は素朴で上品な味わい

                  

                  
                    
                      
                        北海道のお土産たち紹介
                      

                      
                        長い旅行記を書き終えてホッとしました 旅のおまけのお土産特集です 旅の初日 北一ガラスで色が何種類もあって閉店間際に悩んで買った 「マドラー」 そして 旭川駅観光案内所横のお土産売り場で見つけた この娘（コ） アイヌ語で「かわいい女の子」という名前のついた…
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                    鮭とイクラの「はらこ飯」は冷めていた方がうまい？

                  

                  
                    
                      
                        一泊二日、仙台から福島浜通りをひたすら南へ。はらこ飯をしずかに食べる。
                      

                      
                        昭和8年、津波に御用心 はらこ飯は冷たいほうがうまい説 摩尼車は時をかけるようにして回る 南相馬の珈琲亭いこいで休憩 津波の被害にあった請戸小学校を見学する 東日本大震災・原子力災害伝承館 南相馬の寿司屋で塩釜港のひがしものマグロを食べる ふたたび喫茶店で…
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                    郵便料金の不足を払う。そういう手間も好き

                  

                  
                    
                      
                        21円ぶんの切手を夜中に貼っている
                      

                      
                        mikoyann.hatenablog.com この記事で一緒に禁煙をしていた友人と、「どこかに行ったときは、その土地から絵葉書を送り合う」というのを、もう何年もやっている。 僕はといえばズボラな方なので忘れたり覚えていても省略することもあるのだが、向こうは律儀に送ってくる…
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                    いつもつけているイヤフォンを今日は外してみる

                  

                  
                    
                      
                        カフェにて
                      

                      
                        カフェに寄った。朝ゆっくりな出勤の上に、思い立って自分の身体のメンテナンスをしようと病院に行ったら出勤までが半端な時間になったからだ。ついでにいえば、放置していたメンテナンスをやった自分へのご褒美もしたくて、カフェに寄る。 本当は、さくらドリンクが飲…
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                    焚き火台のきれいな姿は今日しか見られない

                  

                  
                    
                      
                        焚き火台
                      

                      
                        本日は晴天なり。おまけに寒い。とくれば、やることは一つしかない。 防炎シートも新調したらよかった そう。焚き火台の初火入れ。 初々しさすら感じる輝き具合い。この姿は今日しか見られないのだから本当に貴重だな……などと感傷に浸る間もなくそそくさと焚き付けをセ…
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                    韓国のバスは"パリパリ文化"を身近に感じられる乗り物

                  

                  
                    
                      
                        韓国のバスの乗り方とバスで迷子になった話
                      

                      
                        こんにちは。ご覧いただきありがとうございます。 本日は、韓国のバスについてです。 日本でももっぱら電車派の私が、初海外でおでかけした時の話です。 韓国のバス バスに乗ろう 知らない土地へ 韓国のバス 韓国では、バス移動が主流のようです。 ソウルの場合は地下…
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                    スマホの通知、本当に必要なものははっきり言ってほぼゼロ

                  

                  
                    
                      
                        通知
                      

                      
                        スマホの通知が無数に来るが本当に必要なものはどれぐらいあるだろう？と考えるとはっきり言ってほぼゼロだ。ならば通知が表示されないようにすればいいのだが、なんだかそれをするのすら面倒だ。寝る前に暇つぶしに見るYouTubeとInstagramと、ほぼ迷惑メールばかりの…
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                  「はてなブログMedia」を利用する企業の記事をピックアップ！
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                          サンレコ 〜音楽制作と音響のすべてを届けるメディア
                        

                        
                          柴田聡子『Your Favorite Things』の制作秘話＆全曲解説
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                          インフルエンザワクチンって授乳中にもしていいの？…その前に外出すら大変で！　by ユキミ
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                          人事がGoogle App Sheetを活用したノーコード開発に挑戦！ Advent Calendar 2024 Vol.8 #AppSheet使ってみてデータの蓄積と視認性の改善につながりました
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                          トップバーテンダーが開いた次世代の“生カクテル酒場”、渋谷「BW CAVE」へ
                        

                        
                          
                            LINEヤフー株式会社
                          

                        

                      

                      
                        
                      

                    

                  

                
                  
                    
                    
                      
                        
                      

                      
                        
                          ミーツキャリアbyマイナビ転職
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                          加速する少子化。逆風のマーケットで、「学校制服」業界最大手のトンボが打ち出す成長戦略
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                      27歳年収420万非モテ男がマッチングアプリ始めた結果がヤバすぎる
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    はてなブログPro
  


                          
                        

                      

                    

                  

                
                  
                    
                    
                      第11回ハヤカワSFコンテスト特別賞受賞作にして、刺さる人にはこれ以上なく深く刺さる物語──『ここはすべての夜明けまえ』
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                      おすすめの個人サイトや個人ブログを定期的にまとめることにした。
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                      デジタルガジェットのレビュー評価でサクラチェッカーを鵜呑みにしないで！
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                      今年で宮崎勤事件35年。「禁断の絵作りヤラセ」に手を染めたカメラマンは健在なりや…？【再論】
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                      10年かけて準備してきた早期退職プランが無になりました。
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                      【メモ】眼鏡キャラの顔にはレンズで輪郭ずれる「眼鏡断層」が発生（※パトの内海課長等）／『歪曲収差』…とも聞いたが、違うらしい？（ブクマより）
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                        今週のはてなブログランキング〔2024年3月第2週〕
                      
                    

                    
                      はてなブログ独自の集計による人気記事のランキング。3月3日（日）から3月9日（土）〔2024年3月第2週〕のトップ30です*1。 # タイトル／著者とブックマーク 1 無印良品のランドセルの思い出 - プロムナード by id:konyadou 2 【翻訳】テスト駆動開発の定義 - t-wadaのブログ by id:t-wada 3 27歳年収420万非モテ男がマッチングアプリ始めた結果がヤバすぎる - 人生万事こじらせるべからず by id:tomananaco 4 第11回ハヤカワSFコンテ…
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                        会社をやめて韓国留学へ。韓国「語学堂」での学生生活にまつわるブログをご紹介します
                      
                    

                    
                      現地での生活も気になる！「留学中の日記」は日記ブログのジャンルのひとつとして根強いものですが、中でも最近目にすることが多くなったのが、韓国への語学留学にまつわるエントリーです。それぞれを読んでみると、留学しているのは学生だけでなく、勤めていた会社を退職して韓国に渡っている方も多いようでした。「語学堂」（大学に併設された語学学校の通称）など、半年から1年程度の留学が可能な環境もあるようです。今回の記事では、そんな韓国への語学留学にまつわるブログをピックアップして紹介します。それぞれ、留学中の生活に…
                    

                    
                    

                  

                

                
                
                  
                  
                    
                  
                  
                  
                    
                    
                      
                        Feature
                      

                    
                    
                      
                        2023年に観てよかった映画は何ですか？ はてなブロガーの「ベスト映画2023」をまとめました
                      
                    

                    
                      映画を観て感じたことはどんどんブログに書いていこう毎日さまざまな話題のエントリーが生まれるはてなブログの中から「旬な話題」をピックアップする企画「はてなブログで話題」。今回は「ベスト映画2023」をテーマに記事を紹介します。はてなブログでは、年末年始にかけて、2023年に公開された映画の感想をまとめるエントリーが数多く投稿されました。中でも特に目を引くのは、年間ベスト作品を決めるブログ記事！ 映画を観るのが好きで、映画館へ頻繁に足を運んでいる人ほど、ひとつの作品に選び抜くのは難しいはず。どの記事…
                    

                    
                    

                  

                

                
                
                  
                  
                    
                  
                  
                  
                    
                    
                      
                        Odai
                      

                    
                    
                      
                        「一生モノ」のカメラで撮った写真、見せてください！
                      
                    

                    
                      熱く語るエントリーを読むと自分も手に入れたくなる！はてなブログでは毎週「今週のお題」を出題しています。今回は、2024年1月12日から募集した今週のお題「一生モノ」に寄せられたエントリーから、週刊はてなブログ編集部がおすすめしたい記事をピックアップして紹介します！ひとつのものを長く使い続ける人に憧れます。私も洋服でも小物でもいいので「これが私の相棒！」と言えるくらい一生付き合っていけるモノを手に入れたい……と思うんですが、なかなか運命の出会いがありません。いいなぁと思うモノを見つけても、急に尻込…
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                独自ドメインで運営されている、こだわりブログの新着記事を掲載
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                     この特集に載るには？
                  
                
                
                  
                    
                    
              
              
                
                
                  
                    
                      【伊賀國式内社13】鳥坂神社・狛犬って何？
                    

                    
                      こんばんは！式内幾三です。式内社めぐりも中盤の十三社目本日は伊賀の甲野という 地区にある鳥坂神社へGO! 社頭 宝珠を備えた赤い橋の奥に山を背景に鎮座する 社号標 延喜式内鳥坂神社 鳥居 はて？こいつは何鳥居ですかね？笠木はわずかに反ってる気もするけど額束な…
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                      【Z会 英語 3年生 専科】1年生が、３年専科の英語を始めてみた【小受塾講師解説】
                    

                    
                      【PR Z会】 もっと英語書かせなければ！！小1英語のwriting足りてない！ というわけで、Z会の３年生専科英語を受講してみた話です。無難なお値段で小1にはガッツリ量の4回分。ライティングが出来れば読めるんだ！！ 詳しくみていきましょう。 年中から楽しく英会話教室…
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                      串本ロケット爆発　全国ニュース　インパクト大
                    

                    
                      三流外資系サラリーマン大家障害者です。 串本のロケットが発射されましたが ５秒も経たずに爆発 このポンコツリンガと思いましたが ロケットは難しいのでそう簡単にはいかないようです。 やむなし しかし全国への和歌山串本のアピールは大 この爆発により、日本はもう…
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                      【戦いが始まった小４たち！】今日から三語短文ペナテストがレベルアップ！
                    

                    
                      今日から小４は本格的なペナテストが始まった。 今、まさに僕の目の前で１００人を超える子たちがテストに挑んでいる。 教室には約３０人 その最前列に７０名を超えるオンラインの子たちが座っている。 実際にはその中の１０名以上が保護者かな？ 今日のお題は ①しばら…
                    

                    
                      
                      
                        川越の塾｜川高川女合格専門！ 爆裂松江塾！in 川越
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                      大決算祭の目玉はケーブルだ！
                    

                    
                      大好評開催中の大決算祭！ 目玉としてご用意したのがRCAケーブルのファイナルエディションであるZ-LNC01FEです。なんと1万円引き！ 超特価でご提供するのには、こんなエピソードがあってのことでした。 ----- 私が愛用しているイヤホンには、Z-LNC01FE仕様の一品物・特…
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                新しく開設されたブログの新着記事を掲載
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                      ゴルフと出会って
                    

                    
                      昨日、自分より１０歳以上も年齢が下の人にレッスンをしてもらった。 妙に細かく落ち着いた雰囲気がある子だと思っていたが、 若いにも関わらず色々な経験（学生起業、親会社の不祥事対応、身内の不幸etc.）を経て「自分の人生をどうしたいか」をしっかり考えた上で、…
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                      油田用腐食防止剤の世界市場：規模、現状、予測2024-2030 YH Research
                    

                    
                      YH Research株式会社（本社：東京都中央区）は調査レポート「グローバル油田用腐食防止剤のトップ会社の市場シェアおよびランキング 2024」を3月13日に発行しました。本レポートでは、油田用腐食防止剤市場の製品定義、分類、用途、企業、産業チェーン構造に関する情報…
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                      ディズニー好きの長々話・・・🏰
                    

                    
                      Hallo.こんにちは？こんばんは？おはよう？？？ どうも。これからできる限り僕の思うことや日常を残していきます！！！ 本日は・・・僕の”大好きな”ディズニー！！について話していきます！ 実は””ディズニーオタク””と呼ばれるくらいのディズニー好きでして・・・・ …
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                      日本代表選手のプレーに感動！
                    

                    
                      日本代表チームの選手たちが見せる驚異的なプレーに、誰もが感動を覚えます。彼らの熱意と技術は、私たちを魅了し、勇気づけてくれます。 日本代表チームとは、サッカー日本代表のことを指します。通称「サムライブルー」とも呼ばれており、日本国内で最も有名なスポー…
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                      琥珀（アンバー）と相性の悪い石
                    

                    
                      琥珀（アンバー）と相性の悪い石は、スピリチュアル的にはないとされています。 しかしながら、硬度が低い特徴を持った石のため、硬度が高い石と組み合わせれば、傷や割れの原因に繋がります。 相性の悪い組み合わせと言えるでしょう。
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                注目されている記事

              

            
            
              
            
              
              
                
                
                  
                    
                      いざ因縁の地、広島へ
                    

                    
                      広島の恨みを忘れない。 半年に一度この台詞を吐き捨てる妻。原因は私にある。 あれは、二人目の娘を授かったときだった。子供たちを連れ実家に帰った妻を後目に、私はとにかく暇だった。与えられたこの貴重な数週間をどう活かすか。悩み抜いて私がだした結論に、今も…
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                      『神龍（シェンロン）』葵区の大きな肉まんと餃子の専門店！
                    

                    
                      食べ応え抜群！具沢山なふんわり肉まん！ 葵区城東町、城東公園傍にある肉まんと餃子の専門店。メニューは肉まん・餃子・杏仁豆腐のみ、基本はテイクアウト販売です。 30年以上前に新静岡駅前辺りにあったという中華【新勝園】その名物だった肉まんと餃子を、静岡市で…
                    

                    
                      
                      
                        静岡市観光＆グルメブログ『みなと町でも桜は咲くら』
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                      オンラインミーティングが始まったら自動で点灯するオンエアーネオンライト作った
                    

                    
                      家で仕事するようになったときからずっとオンラインミーティング始まったら自動で点灯するネオンサインみたいなのあったら良いなぁと思ってた。 まぁぼんやり思ってるだけだったんだけど、ちょっとやる気が出たのでガッと組んでみた（確定申告の書類集めとかしてるとそ…
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                      【図解】博物館の剥製、ニホンオオカミだった！？
                    

                    
                      国立科学博物館にひっそり収蔵されていた「ヤマイヌの一種」の剥製が、実はニホンオオカミだった！とオオカミ大好き中学生が驚きの発見。日本や海外にある貴重なニホンオオカミの剥製についても紹介します。 Twitter↓ 国立科学博物館にひっそり収蔵されていた「ヤマイ…
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                      遺品の中から「遺物」が出たらどうする？！
                    

                    
                      最近あった話しをまとめました。実際はもっと何往復かご相談したり、発掘について調べてもらったりしています。こちらの自治体や施設の方にご迷惑がかからないように、固有名詞は明記していません。さて…。親戚の遺品整理してたら、土器や埴輪が出てきちゃった？！とい…
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                      トランスフォーマー ビーストウォーズアゲイン BWVS-07 忠臣の対決 で遊ぶ
                    

                    
                      メインメンバーこれにて完走
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                      まったく好みでないタイプの演出～東京芸術劇場『リア王』
                    

                    
                      東京芸術劇場でショーン・ホームズ演出『リア王』を見てきた。 事務機器とかウォーターサーバとかが置かれた箱みたいな舞台で、おおむね現代的な衣装である。序盤は白い紙みたいな壁があり、そこにいろいろOHCのようなものを使って地図や文書を映したり、文字を書いた…
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                      藤枝戦で2ゴールを上げた田中和樹が群馬戦でもクロスで3点目の起点に
                    

                    
                      ルヴァンカップによる連戦で取り上げ切れていませんでしたが、3月2日（土）に行われた藤枝戦で田中が2ゴールをマーク。 4-0での勝利に大きく貢献しました。 チームの先制ゴールとなった1点目は、前からのプレスで田中がボールを奪い、そのままGKとの1対1を冷静に決めた…
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                      フィクションの笑いと事実の笑い
                    

                    
                      大江健三郎の『ピンチランナー調書』は、大江没後、雨後の筍のように叢生した大江論の中でも、あまり言及されることはない。この長編が新潮社から刊行されたのは一九七六年で、「哄笑の文学」として大きく宣伝されていた。その時中学二年生だった私は、二年後に高校一…
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                      Xiaomi 14 Ultra レビュー 妥協なき最強スペックの「写真特化スマホ」グローバル版もいよいよ発売
                    

                    
                      さて、話題のスマホを買ってしまいました。更に進化した可変絞りつき1型センサー搭載ハイエンドスマホ。Xiaomi 14 Ultraのレビューといきましょう。 なお、本スマートフォンは筆者が海外で購入ならびに開通し、日本に持ち込んだものだ。そのため電波法第103条の6の解釈…
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        はてなブログで有料記事の販売ができるようになりました🎉
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                探し物はなんじゃらほい
              

              
                あくびをしていると今息を吸ってるのか吐いてるのか分からなくなる無職である。 ここ最近、忘れ物をする回数が増えてきた。 例えば、車の鍵は玄関の下駄箱にかけているのだが、家から出る時に鍵を取るのを忘れて車の前で気づいて戻り、外から戻ってきた時も鍵を下駄箱…
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                フェリシモ ボリュームおさえてフラットブラ2枚を比較してみた
              

              
                こんにちは、ひでみです。 いつも訪問ありがとうございます。 初めましての方これからも「ごゆるり暮らしの専業主婦」を宜しくお願い致します。 今回私がフェリシモ さんのフラットブラに辿り着いたのは普段、在宅中はハーフトップタイプのブラを着用しており外出は「…
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                3/12　一旦下げ止まりかな？
              

              
                日経平均は続落でしたが、安いところからはかなり下げ渋ったので、25日線どころでの一旦下げ止まりとなりそうです。今日の朝方の大幅下落の動きではこのまま下に突っ込んでいく可能性も考えましたが、グロース新興が速攻で切り返したところから見てもなかなか市場のム…
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                3/11
              

              
                お昼。 残念なことにメンタル落ちてる。 まあちょっと、プライベートなことで問題がありまして。 原因はわかっているので、少し日が経てば落ち着くかも？ よく眠れたほうだけど。 昨日もまた落ち込んだことで、朝から寝込んでいた。 映画ばかり見て、たまに疲れたら仮…
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                  ライフスタイル
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                ３月な日々 ２０２４年
              

              
                「おじさんって 普段 何してるんですか？」に対する 役に立たない回答集。 暖かく過ごしやすい日が増えてきました。菜の花や河津桜も咲いていて、春の訪れを感じます。花粉の季節になってしまいました。 春休みは学校の宿題が（基本的には）無いことが多いので、課題に…
              

              
                
                
                  算数と数学と高校受験 平塚市の個別指導塾
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                2歳1ヶ月育児「機嫌を整えるポイントを発見」
              

              
                ミングです。 里帰りしてから家事炊事を全面的に親に任せられることから、今はお子の育児だけに意識をおく余裕があるようです。私が。里帰りしてからもできる限り、普段の千葉での暮らしや保育園スケジュールと同じように暮らす調整をしています。 産後の入院期間を考…
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                わかっていると思うけれど、練習は何を練習するかが大事だからよく考えてからやろうね。
              

              
                朝のうがいで気が付いた。Ｇｏｒｒｒ・・みたいな音の、有音のうがいのことである。ガラガラという方が伝わりやすいだろうか。無音と有音では喉の開け閉めが変わるらしく、水が当たるところが変わる。持病があるので吸入薬を吸った後、長年必ずうがいをしているという…
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                囲碁と生活のリンク
              

              
                囲碁の対局にはたくさんの要素があります。 私が碁会所でも、まだ級位者だったころは、石がつながって切れなかどうかとか、石が取られないかとか、自分が相手のを取れるかとか、あるいは、ここの地を死守したいとか。。。そういったことをいつも考えていました。 ネッ…
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                胡桃梨々花 / 渋谷区立原宿ファッション女学院 番外編 ソロイメージ
              

              
                胡桃梨々花ちゃん お菓子系アイドル動画 ジュニアアイドル 綺麗なお姉さん グラビアアイドル 可愛い 美少女 ビキニ 水着 制服 スクール水着 競泳水着 体操服 ランジェリー 浴衣 レオタード コスプレ アイドル お菓子系 グラビア グラドル 胡桃梨々花 / 渋谷区立原宿フ…
              

              
                
                
                  お菓子系アイドル・ジュニアアイドル動画配信♪
                

                
                  
  
  


                  
                

                
                
              

            

            
              
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                アイアンマン俳優ロバート・ダウニー・Jr 「アジア系を無視？」で物議を醸す
              

              
                アイアンマン俳優ロバート・ダウニー・Jr 「アジア系を無視？」で物議を醸す アカデミー賞授賞式ロバート・ダウニー・Jr SNS上での反応は？ ロバート・ダウニー・Jr 無視されたアジア系に対する影響とは アイアンマン俳優ロバート・ダウニー・Jr 「アジア系を無視？」…
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                生きてるだけでもっけもん推しは推せ
              

              
                あなたの一番大切な人は？この動画にうつってる人です生きてるだけでもっけもん推しは推せるときに推せ  【Qunカフェ試食配信】Qun☆RiniU youtubeLIVE 2024 Vol.1Qun☆RiniU youtubeLIVE 2024 Vol.1Qun☆RiniUカフェのメニューを考える配信試食会も予定しています。www.y…
              

              
                
                
                  主に九州のサブカルチャーを紹介するブログ
                

                
                  
  
  


                  
                

                
                
              

            

            
              
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                お題「この曲、心がささくれてる時に聴くと良いよ！」
              

              
                お題「この曲、心がささくれてる時に聴くと良いよ！」 私のおすすめは、屁ですっぱタロマロスの「所沢か、とろろ側か」です。 サビの「君の漬物は僕のシナリオを１つ進める～」って歌詞が良いですよね。 もう一つのおすすめは、デスゲイズマツイシの「筋トレ一番」です…
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                2024-3-10の食事
              

              
                スープパン ごつ盛りですじゃ おつかれさま
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                手作り弁当の冷凍食品
              

              
                こんにちは、迷走主婦です 今日は暖かくて散歩日和ですねー。歩いてスーパーに行ってきました♀️ スーパーで買ったもの お買い物は全部で520円 バナナが特売で安かったので、久しぶりに購入しました。甘みを増すために、冷蔵庫ではなく常温で保管しようと思います 私は…
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                    日記
                  

                
              

            

            
              
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                まんまるフォルムの【うぐいす豆のみるく蒸しパン】春っぽい色合いがかわいい！
              

              
                どうも、ぼくです。 昨日は、お世話になっているアイランド株式会社様の20周年パーティーにお邪魔してきました。普段はメールでのやり取りのみなので、対面でお話しするのがなんだか不思議な感覚。 初対面の人と話すのが苦手なので、会場でばかばかとビールを飲み、ほ…
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                20240313鶏むね肉のオールスパイス揚げ弁当
              

              
                今日は久しぶりにオールスパイス使ってみました。 エスビー食品 S&B オールスパイス パウダー 13g ×5 メーカー直送価格: 2420 円楽天で詳細を見る 花椒、五香粉、ジンジャー、シナモンあたりはよく使うけどね～。 ちょっと出番が少ないw 本日のお弁当 夫弁当 私弁当 今…
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                エンジニアの知見が詰まった情報が満載

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                30代からプログラミングを本格的に始めたエンジニアが生産性について思うこと
              

              
                最近キーボードで文字を打つのが面倒になってきている技術本部 Eight Engineering Unitの斉藤です。 キーボードは既に100年以上使われ続けているみたいですね。そろそろ新しい入力の方法ができてもよさそうです。 例えば、頭で考えていることが文字に起こせたら、AIに…
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    はてなブログ for DevBlog
  


                  
                

                
                
                  
                    Eight
                  

                
              

            

            
              
            

          

        

      
                
                  
        
        
          
          
            
              
                フルスクラッチして理解するOpenID Connect (3) JWT編
              

              
                こんにちは。デジカルチームの末永(asmsuechan)です。この記事は「フルスクラッチして理解するOpenID Connect」の全4記事中の3記事目です。前回はこちら。 www.m3tech.blog
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                JAWS DAYSで150人に聞いた！AWSのセキュリティ課題ランキング
              

              
                こんにちは。Flatt Securityの@toyojuniです。 "エンジニアの背中を預かる" をミッションに、日々プロダクト開発組織のセキュリティを意思決定から技術提供までサポートするべく奮闘しています。 さて、Flatt Securityはこの度3月2日(土)に池袋サンシャインシティにて…
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                二段階認証の仕組みと導入時におさえておきたい対策
              

              
                はじめに こんにちはこんばんは！ 昨今、セキュリティへの関心が非常に高まっています。 二段階認証を取り入れる企業が多くなってきました。 最近の例で言うと、Githubが2023年3月ごろに二段階認証を義務化したのは記憶に新しいと思います。 そこで、今回は認証の基礎…
              

              
                
                
                  RAKUS Developers Blog | ラクス エンジニアブログ
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                micro:bitで光る作品作りに挑戦！@えみふる
              

              
                こんにちは！宗村です。千代田区障害者福祉センターえみふる さまで今月もワークショップを開催いたしました。 今回はmicro:bitで光る作品を作ろう！というタイトルで実施しました。 まずは導入として光の三原色のお話から。 光の三原色 赤と緑をまぜると… LEDボードの…
              

              
                
                
                  スイッチエデュケーションブログ
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                Amazonオールジャンル30%OFF以上の商品が探せるサイト(1)
              

              
                ＊当サイトの著作権を侵害する行為、同業者の商業利用を固く禁じます。 twitter でもお得情報を投稿しています。よろしければご覧ください。 探せるサイト(1) 探せるサイト(2) 探せるサイト(3) 探せるサイト(4) 探せるサイト(5) ゲーム検索サイト コミック予約サイト …
              

              
                
                
                  ヒルコ・ミネルヴァの特価ブログ
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                インテリアの事part５♪　　『リサ・ラーソン』追悼記事。
              

              
                NobleAme’ｓdiaryをご覧の皆さん、こんにちは！ リサ・ラーソンさんがお亡くなりになられたそうで、、、、。 ウチにも何点かリサ・ラーソンの陶器の置物が有ったなと、もうこのデザインは新しく作られる事は無いのかと考えると寂しくなりました。 『リサ・ラーソン』に…
              

              
                
                
                  NobleAme’s diary♪手に取った瞬間から愛着が湧く♪
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                おうちで再現したくなる！レトロな喫茶店アイテム紹介！
              

              
                誰もが一度は憧れる、レトロな喫茶店での優雅なひととき。 いざ体験しようと思っても、近くにお店がなかったり、時間や人目を気にせずゆったり好きなだけ過ごしたいですよね。 今回はそんな喫茶店にまつわるアイテムを集めてみました。 お気に入りのアイテムを揃えて、…
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                嬉しいときも悩んだときも。子育てのいろいろ揃ってます

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                【絵本】ちいさなあなたへ【おすすめ】
              

              
                お題「大好きな絵本は何ですか？」 絵本…子供の頃はそんなに絵本が好き！と思ったことはありませんでした。 妊娠した時・出産してからこの子に読んであげなきゃ！と思い本屋さんによく行くようになりました。 ちいさなあなたへ この本に出合ったのは、育休取得前に職場…
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                2歳1ヶ月育児「機嫌を整えるポイントを発見」
              

              
                ミングです。 里帰りしてから家事炊事を全面的に親に任せられることから、今はお子の育児だけに意識をおく余裕があるようです。私が。里帰りしてからもできる限り、普段の千葉での暮らしや保育園スケジュールと同じように暮らす調整をしています。 産後の入院期間を考…
              

              
                
                
                  とある私の暮らし🌿☕️
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                『BoTトーク』子供見守りGPSを付けました(^^♪
              

              
                いつもありがとうございます。 『BoTトーク』見守りGPSを付けました(^^♪ www.bsize.com 今更なんですが(笑) 息子のジャグちゃん（名前の由来）に見守りGPSを付けました(^^♪ 放課後等デイサービスより一人で帰って来るようになって早１０か月。 朝のスクールバス亭まで…
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                乳児・１日の流れ
              

              
                こんにちは！！ 最近（生後６ヶ月）の大体の流れですが 06:00 起床 06:10 洗顔、スキンケア 06:20 洗濯機回す 06:30 朝ごはん 06:45 離乳食①用意 07:00 赤ちゃん起床 07:10 おむつ替え 07:15 離乳食① 08:00 洗い物 08:30 赤ちゃん保湿、赤ちゃん歯のお掃除 08:45 化粧 …
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                使ってよかったイチオシコスメが大集合

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                UUBU（ウーブ）美肌へ導く保湿力・美容の秘訣と肌荒れ解消スキンケア
              

              
                『UUBU（ウーブ）スキンケア化粧品で見つける、明日の「惚れ肌」♡』 みなさん、こんにちは♡ 今日はね、最近私が本当にお気に入りになっちゃったスキンケアブランド「UUBU（ウーブ）」の魅力について、たっぷりとお話ししたいと思います。SNSでいつもキラキラした生活を…
              

              
                
                
                  ダイエット コスメ スキンケア ヘアケア エステ 施術 美容機器 おすすめ情報とアイテム紹介
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                おいしくスキンケアしよう！　スキンバランスヒアルロン酸ゼリースティック　
              

              
                初めまして 今日からどうぞよろしくお願いいたします 季節の変わりが始まるとそろそろ肌の調子が悪くなります。 直截なスキンケアも大事ですが、食べることも劣らず大事なので 管理に役に立つものがないかと探してみました！！！！！！ スキンバランスヒアルロン酸ゼリ…
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                【590日目：-36.0kg】夫にホワイトデーの贈り物をもらったのでカロリー調整
              

              
                // 体重推移 体脂肪率推移 朝ごはん 昼ごはん おやつ 夕ご飯 夜食 摂取カロリーと摂取タンパク質 今日の運動 今日の一言 体重推移 ピンクの日付は排便あり 赤字は前日より数値が増えた日 ★は生理日 ★開始時：99.3kg 日付 体重 前日比 合計 前日 65.1kg +1.1kg -34.2kg …
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                ニキビケアにオススメな化粧水3選！
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                普段、目にしているものの見方が変わる『なるほどデザイン』
              

              
                デザインについて知りたい・勉強したい、と思った時に真っ先に挙げられるほどのベストセラー本『なるほどデザイン』。 わたしはデザインを『見て楽しむ』タイプです。仕事にしたいわけではないし、フォントやレイアウトやらの細かい技術や難しいことを知りたいわけでも…
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                カンタン書籍紹介：コンサル一年目が学ぶこと
              

              
                こんにちは。 今回は『コンサル一年目が学ぶこと』をご紹介します。 コンサル一年目が学ぶこと 新人・就活生からベテラン社員まで一生役立つ究極のベーシックスキル30選 作者:大石哲之 ディスカヴァー・トゥエンティワン Amazon 『コンサル一年目が学ぶこと』は、コン…
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                中山七里の『護られなかった者たちへ』を読んだ
              

              
                中山七里の『護られなかった者たちへ』を読んだ。2018年にNHK出版より刊行された長編推理小説で、宮城県警シリーズ第1弾だ。2021年には佐藤健主演で映画化公開され、第45回日本アカデミー賞優秀作品賞をはじめとした多数の部門優秀賞を受賞したらしい。以下の概要は図…
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                不登校時代のバイブル-ズッコケ三人組-
              

              
                ズッコケ続けるかつての少年たち 学校というもの それは自分にとって長らくの間、得体のしれない肉の渦のような存在だった。 巨大なぶ厚い肉のかたまりで、自分を飲み込もうと「おいでおいで」をするように、うごめいている。周りの子供たちは次々と渦に飛び込んで行く…
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                映画の感想ブログって本当にいいもんですね

              

              
                
                  
        
        
          
          
            
              
                「映画ドラえもん のび太の地球交響楽」を観た感想
              

              
                こんにちは、愛花です。 春と言えばドラえもんの映画ですね！ 息子が5歳の時に初めて映画館で「のび太の月面探査記」を観て以来、毎年息子と一緒に映画館でドラえもん映画を楽しんでいます。 先日の日曜の朝の回に、息子と観に行ってきました♪ 映画ドラえもん のび太の…
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                映画「夢みる小学校」を見てからモヤモヤしていた原因がわかった
              

              
                ★この記事はアフィリエイト広告を含んでいます 和歌山県にある「きのくに子どもの村学園」が舞台の映画「夢みる小学校」を先日見てきた。 見終わってからずーっとモヤモヤしていた。 www.youtube.com 「夢みる小学校」、 タイトル通り子どもにとってまさに夢のような場…
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                3月12日(火)　すぐには元気にならないし、元気じゃないとまともに思考もできない　無念の『ゴースト・トロピック』
              

              
                昨晩、早い時間に寝落ちしたからか、夜中に目が覚めた。この時は体調が持ち直していて、心底安心した。しかし、朝8時半ごろにもう一度起きた時にはなんだか眠くて体はだるく、まだ体調が不完全なことがわかる。 30代も半ばになってからというもの、二日酔いが飲んだ次…
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                「音楽の奨め💜08  10-FEETを紹介するぜ」
              

              
                「音楽の奨め08 10-FEETを紹介するぜ」 YouTube動画「10-FEET – 第ゼロ感（映画『THE FIRST SLAM DUNK』エンディング主題歌）」を以下の5つで要約しました。 「音楽の奨め08 10-FEETを紹介するぜ」 音楽の街、京都から生まれたスリーピースバンド、10-FEET。彼らの音楽…
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                【ジョニ・ミッチェル】9つのグラミー賞受賞歴を誇り、多くの音楽リスナー/ミュージシャンから共感と尊敬を集めるシンガー・ソングライター、ジョニ・ミッチェル
              

              
                皆さん、こんにちは。 リフレッシュ休暇3日目です。今日は息子の部屋の壁塗りを行いました。彼が選んだ薄めのグリーンを壁紙の上から塗ります。2時間ほどで8割がた完成です。次は塗料を追加で購入してカーテンを外してから塗装ですね。この壁塗り作業、結構好きです。 …
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                The Mahones
              

              
                The Mahones (マホーンズ) １９９０年 カナダ キングストンで結成されたケルテックパンクバンドです。 [YouTube] The Mahones - "Shakespeare Road" Whiskey Devil Records The Mahonesも、「ポーグス」チルドレンの代表格。 バンド名の由来もポーグスの初期のバンド名…
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                30代からプログラミングを本格的に始めたエンジニアが生産性について思うこと
              

              
                最近キーボードで文字を打つのが面倒になってきている技術本部 Eight Engineering Unitの斉藤です。 キーボードは既に100年以上使われ続けているみたいですね。そろそろ新しい入力の方法ができてもよさそうです。 例えば、頭で考えていることが文字に起こせたら、AIに…
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                今日から始めるChatGPT+Zapierで雑パーソナライズ情報収集
              

              
                皆さんこんにちは。CTOの松本です。LLM使ってますか？ChatGPT毎日触ってますか？ LLMに熱狂してすでに1年以上が経ちましたが周辺エコシステムが充実してきたことでいろいろな取り組みがとても簡単に実現出来るようになったなーと感じています。 ということで今回はZapi…
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                ファインディに入社して1年が経ちました
              

              
                こんにちは、ファインディでFindy Team+（以下Team+）を開発しているEND（@aiandrox）です。 私が入社したのが2023年2月だったのですが、気がついたら1年間が過ぎていました。 せっかくなので、自分がこの1年でやったこと、感じたことを通してファインディの開発組織に…
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                エンジニアの強力な付加価値スキルとしての発信力
              

              
                エンジニアに限らず、BlogやTwitter、OSS、登壇など、対外発信力がキャリアにおける強力な付加価値になることは知られるようになりました。 英語力がそうであるように、発信力は必ずしも必須スキルではありません。英語ができなくても活躍しているエンジニアはいくらで…
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