
    


  




  
  
  

  
    
      
  
    
      yonta24のブログ

      
        健康、ガジェット、テレビなどさまざまな話題を記録するブログです

      
    

  



      
  
    







  



      
        
      
      





  
    
      
        
          


          
  
  
  
  
  
  

  
    

    
  

  
    
      
        

  
    
      
        2019-03-20
      
    
  


  
    背中の痛みとゲップの時に喉の違和感あり
  








  
    
      背中の痛みとゲップの時の喉の違和感 ここ数日から背中のこりの様な痛み。 喉のイガイガ、ゲップした時に限って喉の奥あたりで「わーん」とした違和感あり。 ハッキリとしたヒリヒリ感のような痛みは無し。食道のどこか筋肉か神経がぎゅうっとするような違和…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 背中の痛みとゲップの時に喉の違和感あり]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2019-03-12
      
    
  


  
    口内炎を発見、喉のチクチク続く。出血は無し
  








  
    
      今日仕事先で軟口蓋がざらざらして痛いのに気付き。鏡で軟口蓋を見たところ口内炎が2カ所。右上7番の上に米粒大の白い頭の口内炎。 軟口蓋（口の天井）の中央奥側に赤い盛り上がりが出来ていた。 若干食べ物がこすれると痛みがある。 ここ数日就寝前に飴をな…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 口内炎を発見、喉のチクチク続く。出血は無し]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2019-03-11
      
    
  


  
    喉か鼻かわからない出血（微量）
  








  
    
      数日前から喉がイガイガするのでのど飴をなめていた 2019/03/10（日曜日）午後8時頃、右鼻にツンツンと痛みと違和感がありくしゃみをしたら、ティッシュに血。なぜか前歯に血がついていた。 前歯は今治療中で歯茎からの血かと思ったが、歯ブラシも何も触って…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 喉か鼻かわからない出血（微量）]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-11-06
      
    
  


  
    色んな菌を取り込む事で腸の様子がましになった
  






  
    
    

  

  
    
      腸内細菌をとにかく身体に取り込む 最近、「腸内細菌が充実していないせいで過敏性腸症候群の症状が出るのでは？」と考えはじめ、腸内細菌の本を読んでいます。 大便革命 腐敗から発酵へ (幻冬舎新書) 作者: 辨野義己 出版社/メーカー: 幻冬舎 発売日: 2018/…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 色んな菌を取り込む事で腸の様子がましになった]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-09-23
      
    
  


  
    23日…続く下痢と気分の悪さ
  






  
    
    

  

  
    
      1日の体調メモ… 昨日朝方に腰の痛みで起きて腸弱り＋気分悪あり 起床後は持ち直す 昼後ビオフェルミン6＋ファンケルマルチビタミン6 仕事場で2回下痢便。家で1回下痢便出血なし 腰の背中の張りがひどくて曲げると痛い、仕事場の壁を使って柔軟体操（楽になっ…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 23日…続く下痢と気分の悪さ]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-09-19
      
    
  


  
    19日…夜中家族が寝静まる時間帯に腸の調子がよい。家族ストレスか？
  






  
    
    

  

  
    
      不思議なこと… 家族が寝静まる時間帯（夜9時頃～夜中～）にはいつもお腹の具合がよくなる。背中も痛くなくなる。全てが安静状態でこれが不思議…。下痢や不調の原因は家族由来のストレスか？ 発見したこと… 腸に負担がかかっているときに、両目がショボショボ…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 19日…夜中家族が寝静まる時間帯に腸の調子がよい。家族ストレスか？]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-09-18
      
    
  


  
    18日…体調「下痢と気分の悪さ続く」原因を追及…対策を考える…
  






  
    
    

  

  
    
      スマホアプリを探しましたが、結局バックアップが簡単にできるものを探しきれないため、ブログに書くことにしました。 昼間仕事場で盛大な下痢便…直後に症状が軽くなった 最近下痢か軟便続き、二日前くらいから腸がヒクヒクしてチクチクと痛い…。昨日は夜中…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 18日…体調「下痢と気分の悪さ続く」原因を追及…対策を考える…]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-04-17
      
    
  


  
    肛門の入り口奥に段差？発見。
  








  
    
      肛門の奥指で触れる場所に段差？ 今日、お風呂で（たぶん）痔のお手入れのため、日本薬局方の白色ワセリンを中指を突っ込んで塗布。 その時に肛門おなか側、中指の第一関節が入ったあたりの指の腹で、なんだか段差があって盛り上がっている部分を感じました…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 肛門の入り口奥に段差？発見。]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-04-06
      
    
  


  
    続く肛門か直腸の痛みと腸満感、残便感、腸弱り
  





  
    
      体調日記
    
  



  
    
    

  

  
    
      昨日あたりから肛門痛、直腸痛 昨日あたりから肛門周辺でジーンとした残便感のような痛みが続く。 肛門痛 残便感 直腸付近で熱い感覚 ジーンとした痛み 腸満感 肛門で詰まっている感じ 出血無し 軟便気味 尾てい骨痛 昨日夜中は不快感は肛門だけだったけど、…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 続く肛門か直腸の痛みと腸満感、残便感、腸弱り]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-03-08
      
    
  


  
    軟便が続き、食欲不振。
  





  
    
      体調日記
    
      健康体験談
    
  



  
    
    

  

  
    
      全く食欲がわかない… 2018年3月7日（水曜日）から、起床後全く食欲がわかない…という事がありました。 今まで軟便と背中の痛み、吐き気などがあったのですが、そんなときも食欲だけはあったのです。 今回の食欲不振は生まれて初めての出来事でショック。 7日…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 軟便が続き、食欲不振。]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-02-04
      
    
  


  
    再び下痢気味になってきた。
  





  
    
      体調日記
    
  



  
    
    

  

  
    
      再び下痢気味になってきました 去年ずっとおなかの調子が悪く、不調を認識してから数ヶ月は下痢気味・軟便が続いていました。 しかしパスタをやめた1月9日位からはとても腸の調子が良かったのですが、再び下痢気味、日曜日夜中、おなかがぐるぐる鳴っていま…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 再び下痢気味になってきた。]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-01-27
      
    
  


  
    毎日の寒さの中、胸や背中周辺で気持ちが悪くなる…原因は「内蔵」なのか「筋肉」「神経」なのか解らない
  






  
    
    

  

  
    
      連日の寒さで今年も何かに軽めの感染中！ 大陸からの寒気が日本列島を覆い、東京や大阪では大雪になりました。 毎日の寒さで私の体調も悪いです。 まず、昨日あたりからインフルエンザかノロウイルスか、肺炎か？ 感染によると思われる、鼻水、タン、など喉…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 毎日の寒さの中、胸や背中周辺で気持ちが悪くなる…原因は「内蔵」なのか「筋肉」「神経」なのか解らない]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2018-01-18
      
    
  


  
    軟便の原因はグルテン不耐性か？腰痛か？…治まったと思ったらまた軟便＆下痢が復活？右へそ横あたり（そけい部の上？）でも痛みあり
  





  
    
      体調日記
    
  



  
    
    

  

  
    
      何ヶ月もつづく軟便や下痢の原因は「グルテン不耐性」なのか？はたまた「腰痛・背中痛」なのか
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 軟便の原因はグルテン不耐性か？腰痛か？…治まったと思ったらまた軟便＆下痢が復活？右へそ横あたり（そけい部の上？）でも痛みあり]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2017-12-05
      
    
  


  
    長期間続く「軟便」が心配になってきた…そこで信頼性の高い「軟便」記事を集めてみる
  





  
    
      体調日記
    
  





  
    
      軟便が止まらないので心配になってきた… もう、１ヶ月程、軟便状態が止まりません。 さすがに心配になってきました。 時々、理想的な便が出るけれども数日たつとまた軟便か下痢に…。 グーグル検索結果の上位はほとんど役に立たない記事ばかり… ググって見る…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 長期間続く「軟便」が心配になってきた…そこで信頼性の高い「軟便」記事を集めてみる]
      
    

    
  




      
      
    
  
    
      
        

  
    
      
        2017-11-10
      
    
  


  
    左上6番の上部歯茎に白い出来物＆右上1番のぐらつきの経過観察
  





  
    
      歯科
    
      体調日記
    
  



  
    
    

  

  
    
      左上6番の上部歯茎に白い出来物 かなり前（今年6月くらい？右上6番の歯根嚢胞の治療をしている頃から気づいていた）からあった左上6番上部歯茎の白い出来物。 yonta24.hatenadiary.jp ここに来て大きくなって来ました…。 なんだか、歯根嚢胞っぽくないので放…
    
  


  
    





  
    
    
      
        [image: はてなブックマーク - 左上6番の上部歯茎に白い出来物＆右上1番のぐらつきの経過観察]
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